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Φτύσιμο και καθυστέρηση επανέναρξης του αγώνα  

 

Το 1997 το Διεθνές Ποδοσφαιρικό Συμβούλιο ενέταξε στους Κανονισμούς: 

 για καθυστέρηση επανέναρξης του παιχνιδιού, ο παραβάτης να παίρνει κίτρινη κάρτα         

 όταν φτύνει, να δέχεται κόκκινη κάρτα        

Πρέπει να παρατηρούμε τους παίκτες που ΚΑΘΥΣΤΕΡΟΥΝ ΤΗΝ ΕΠΑΝΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ, όπως 

στις περιπτώσεις που: 

     φαίνεται ότι ο παίκτης θα εκτελέσει το πλάγιο αλλά ξαφνικά αφήνει τη μπάλα για να εκτελεστεί 

από συμπαίκτη του 

     καθυστερεί να αποχωρήσει από τον αγωνιστικό χώρο, όταν πρόκειται να αντικατασταθεί 

     κλωτσά ή να μεταφέρει τη μπάλα μακριά 

     εσκεμμένα πιάνει/ μαζεύει τη μπάλα αφού ο διαιτητής έχει σταματήσει το παιχνίδι 

     εκτελεί το ελεύθερο λάκτισμα από λάθος θέση προκειμένου ο διαιτητής να διατάξει την επανάληψη 

από την σωστή θέση 

και πάντα να λαμβάνουμε υπόψη τις συνθήκες εκείνης της στιγμής, πρωτίστως την πραγματική διάθεση 

του παίκτη ή της ομάδας του (football understanding).  

Παράδειγμα: η Ομάδα Α χάνει 3-0. Στο 89’ κερδίζει ένα πλάγιο. Ενώ παίκτης της βρίσκεται στη διαδικασία 

εκτέλεσης, ξαφνικά σταματά, αφήνει τη  μπάλα στο έδαφος κι έρχεται συμπαίκτης του και το εκτελεί 

αυτός. 

 Λαμβάνοντας υπόψη ότι «Καθυστέρηση επανέναρξης του παιχνιδιού» είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το 

«ροκάνισμα» του χρόνου, για να ωφεληθεί η ομάδα σε βάρος της αντίπαλης, τότε δεν μπορούμε να πούμε 

ότι στη συγκεκριμένη περίπτωση η Ομάδα Α, με τον παίκτη της, δημιουργεί καθεστώς καθυστέρησης 

χρόνου, αφού χάνει 3-0 κι η χρονική στιγμή είναι τέτοια [89] που δύσκολα θα αλλάξει το αποτέλεσμα. 

Επομένως ο παίκτης δεν θα παρατηρηθεί [«Πνεύμα» του Κανονισμού]. 

 

Άλλες πρακτικές συμβουλές: 
https://epsachaias.gr/?page_id=4967 

https://epsachaias.gr/?page_id=4967

