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Όπου επιτρέπεται, με βάση την προκήρυξη, η χρησιμοποίηση πέντε (5) αλλαγών, η κάθε 

ομάδα μπορεί να προβεί στις αλλαγές αυτές σε τρεις διακοπές του αγώνα.  

Κάθε διακοπή ονομάζεται «ευκαιρία αλλαγής».  

Άρα σε τρεις «ευκαιρίες αλλαγής», δηλαδή σε τρεις διακοπές του αγώνα, μπορούν να 

γίνουν οι πέντε (5) αλλαγές. 

     Πότε μια ομάδα χρεώνεται μια «ευκαιρία αλλαγής» όταν προβαίνει σε 

αντικατάσταση ενός ή περισσότερων τακτικών από αναπληρωματικούς; 

➡ σε διακοπή του παιχνιδιού για πλάγιο, ελεύθερο λάκτισμα (φάουλ), από τέρματος 

λάκτισμα (άουτ), κόρνερ κλπ 

➡ σε διαλείμματα για λήψη υγρών και σε διαλείμματα για ανάκτηση δυνάμεων 

➡ σε καταστάσεις όπου μια ομάδα ζητά αλλαγή, οι αξιωματούχοι του αγώνα 

ενημερώνονται, το παιχνίδι διακόπτεται (για πλάγιο, ελεύθερο λάκτισμα (φάουλ), από 

τέρματος λάκτισμα (άουτ), κόρνερ κλπ) και τελικά η ομάδα αλλάζει απόφαση και δεν 

κάνει την αλλαγή. 

 

     Τι ΔΕΝ υπολογίζεται ως χρησιμοποιημένες «ευκαιρίες αντικατάστασης»; 

Οι ομάδες μπορούν να κάνουν αντικαταστάσεις χωρίς να χρεωθούν «ευκαιρία 

αντικατάστασης»: 

➡ στο ημίχρονο 

➡ στο διάστημα μεταξύ λήξης του αγώνα και έναρξης της παράτασης 

➡ στο ημίχρονο της παράτασης 

 

Μία ή περισσότερες αλλαγές, από μια ομάδα, κατά τη διάρκεια της ίδιας διακοπής στο 

παιχνίδι, υπολογίζονται ως μία χρησιμοποιημένη «ευκαιρία αλλαγής». 

 

Εάν και οι δύο ομάδες κάνουν μια αλλαγή (-γές) στη διάρκεια της ίδιας διακοπής στο 

παιχνίδι, αυτό μετρά ως μία χρησιμοποιημένη «ευκαιρία αλλαγής» και για τις δύο 

ομάδες. 

 

     Τι γίνεται αν μια ομάδα ΔΕΝ έχει χρησιμοποιήσει, μέχρι το τέλος του αγώνα 

(90’), 

 τον μέγιστο αριθμό αλλαγών ή/ και 

 τις «ευκαιρίες αλλαγής» και πηγαίνει στην παράταση;   

➡ όποιες αλλαγές και «ευκαιρίες αλλαγής», που δεν χρησιμοποίησε, μπορεί να τις κάνει 

στην παράταση 

➡ όπου η προκήρυξη επιτρέπει στις ομάδες να χρησιμοποιήσουν έναν επιπλέον 

αναπληρωματικό στην παράταση, κάθε ομάδα θα έχει επίσης μία επιπλέον «ευκαιρία 

αλλαγής» 
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Η ομάδα Α χρησιμοποίησε τέσσερις (4) αλλαγές και τρεις (3) «ευκαιρίες αλλαγής» στη 

κανονική διάρκεια του αγώνα. 

 

 Η ομάδα Α ΔΕΝ μπορεί να κάνει άλλη αλλαγή στη κανονική διάρκεια του αγώνα, 

επειδή έχουν χρησιμοποιηθεί όλες οι «ευκαιρίες αλλαγής». 

 

     Η ομάδα Α μπορεί να χρησιμοποιήσει πέμπτη και  έκτη αλλαγή εάν ο αγώνας πάει 

στην παράταση. Αυτές οι αλλαγές πρέπει να γίνουν στην ίδια «ευκαιρία 

αλλαγής» ή πριν από την έναρξη της παράτασης ή στο ημίχρονο αυτής. 

 

      Τι πρέπει να κάνει ο διαιτητής εάν μια ομάδα έχει χρησιμοποιήσει όλες τις 

«ευκαιρίες αλλαγής» και ζητήσει άλλη αλλαγή; 

Απάντηση: Δεν πρέπει να το επιτρέψει. 

 

     Τι θα πρέπει να συμβεί εάν ο διαιτητής επιτρέψει, κατά λάθος, να γίνουν πάρα 

πολλές αλλαγές; 

Απάντηση: Μόλις γίνει αντιληπτό αυτό, πρέπει να διορθωθεί και να αναφερθεί 

στις αρμόδιες αρχές μετά τον αγώνα. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Πάντα να μελετάμε την προκήρυξη (ή τον ΚΑΠ) της διοργάνωσης για 

αγώνες που απαιτείται παράταση (μπαράζ, κύπελλο, κατάταξης κλπ). Θα πρέπει να 

υπάρχει διάταξη με την οποία θα επιτρέπει την 6η αλλαγή στην παράταση 

διαφορετικά δεν μπορεί να εφαρμοστεί. 

 

Άλλες ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ Συμβουλές εδώ: 

https://epsachaias.gr/?page_id=4967  

https://epsachaias.gr/?page_id=4967

