
ΕΔ/ΕΠΣ Αχαΐας

Η ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΤΩΝ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΩΝ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ & ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΕΠΣ

ΑΧΑΪΑΣ
2023-2024

Εκπαιδευτής: Μεσάζος Κωνσταντίνος



Κατηγορίες
Α΄ 24 ομάδες - 2 όμιλοι/12

Β’ 28 ομάδες - 2 όμιλοι/14

Γ’ λοιπά σωματεία + νεοϊδρυθέντα ή συγχωνευθέντα



Άρθρο 5
Η γηπεδούχος ομάδα υποχρεούται    να αλλάξει        στολή 

κατόπιν υπόδειξης του διαιτητή. (όμοια ή παρεμφερή χρώματα)

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΥ: Ματαίωση αγώνα .

Αριθμοί φανέλας από 1 ως 20 μονόχρωμοι και ευδιάκριτοι 
χωρίς διαφημιστικά ή διακοσμητικά στοιχεία.(ΚΑΠ, Άρθ. 14)

ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ: Απαγόρευση της συμμετοχής

ποδοσφαιριστή/ών.



Άρθρο 6
ΓΗΠΕΔΟ

ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΟ: Μόνο προ της έναρξης με αρμόδιο να κρίνει το
διαιτητή. (Άρθρο 9 ΚΑΠ) Δικαίωμα ένστασης υποβάλλει στο Φ.Α. το
«εκτός έδρας» σωματείο προ της έναρξης του αγώνα. (Άρθρο 23
ΚΑΠ)

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ: Ο διαιτητής να απαντήσει στο Φ.Α. επί των θεμάτων
της ενστάσεως.

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟ: Μπορεί να κριθεί ένα γήπεδο πριν ή μετά την
έναρξη του αγώνα με αρμόδιο να αποφασίσει το διαιτητή. (Άρθρο
10 ΚΑΠ)



Άρθρο 9
ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ ΑΓΩΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΚΑΠ ΑΡΘΡΟ 13. Είναι υποχρεωτικό να χρησιμοποιείται
παρατηρητής αγώνα κατόπιν κληρώσεως, αν δεν προσέλθει ο
ορισθείς.
Για να εισέλθει πρόσωπο εντός της εσωτερικής περίφραξης, θα
πρέπει να παραδώσει στον παρατηρητή αγώνα:

Αστυνομική ταυτότητα
Δελτίο Πιστοποίησης Προπονητή
Έγγραφα Πιστοποίησης Ιδιότητας



Άρθρο 9
i. Ο ιατρός του αγώνα (ή ο εκτελών χρέη) και των ομάδων
ii. Ένας εκπρόσωπος κάθε ομάδας
iii. Ο φυσιοθεραπευτής κάθε ομάδας
iv. Ο προπονητής κάθε ομάδας και ο τυχόν βοηθός του.
v. Ο προπονητής φυσικής κατάστασης της ομάδας
vi. Ο προπονητής τερματοφυλάκων της ομάδας
vii.Δύο τραυματιοφορείς (απαραίτητη η ύπαρξη φορείου)

ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ ΕΠΙΣΗΣ:
Φωτογράφοι επίσημων πρακτορείων τύπου - τηλεοπτικά και
ραδιοφωνικά συνεργεία με έγκριση ΕΠΣΑ (ΚΑΠ Άρθρο 29 παρ.5)
Νεαρά άτομα για επαναφορά της μπάλας



Άρθρο 9 
Ο/ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΕΣ

Ο προπονητής/βοηθός πρέπει να είναι κάτοχος :
Διπλώματος UEFA B και άνω τριετούς διάρκειας σε ισχύ για 

σωματεία Α κατηγορίας
Διπλώματος UEFA C και άνω τριετούς διάρκειας σε ισχύ για 

σωματεία Β & Γ κατηγορίας (Το ίδιο ισχύει για βοηθούς 
προπονητές, φυσικής κατάστασης και τερματοφυλάκων)

Να είναι μέλος Συνδέσμου Προπονητών Ποδοσφαίρου Αχαΐας ή 
άλλου

Να κατέχει Δελτίο Πιστοποίησης Προπονητή της ΕΠΣΑ.
Προπονητής ή βοηθός του χωρίς Δελτίο Εισόδου Πιστοποίησης 

ΕΠΣΑ απαγορεύεται να εισέλθει στον αγωνιστικό χώρο.



Άρθρο 9 
Ο/ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΕΣ

Καμία άλλη ταυτότητα  - ούτε αυτή της ΕΠΟ με τριετή 
διάρκεια-δε γίνεται αποδεκτή.

Ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΤΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΣΟΧΗ: Είναι υποχρέωσή μας να αναγράφουμε στα ΦΑ 
τους προπονητές.

.



Άρθρο 9 
Ο/ΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΕΣ

Προπονητής ή βοηθός του χωρίς Δελτίο Εισόδου Πιστοποίησης 
ΕΠΣΑ απαγορεύεται να εισέλθει στον αγωνιστικό χώρο.
Καμία άλλη ταυτότητα  - ούτε αυτή της ΕΠΟ με τριετή 
διάρκεια-δε γίνεται αποδεκτή.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Είναι υποχρέωσή μας να αναγράφουμε στα ΦΑ 
τους προπονητές.



Άρθρο 10
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ: Έγκαιρη προσέλευση – ανεξαρτήτως

καιρικών συνθηκών – Ετοιμότητα να αγωνιστούν 5 τουλάχιστο
λεπτά προ της καθορισμένης έναρξης του αγώνα.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΜΠΑΛΕΣ: Η γηπεδούχος ομάδα οφείλει να
προσκομίσει μπάλες σε ικανό αριθμό και να πληρούν τις
προδιαγραφές των Κανόνων του Παιχνιδιού.(ΚΑΠ-Αρ.16 παρ.4 )



Άρθρο 11
Κάθε σωματείο πρέπει να διαθέτει φαρμακευτικό υλικό και

λοιπά μέσα Α΄ Βοηθειών.
Οι αγώνες ανδρών και ακαδημιών πρέπει να διεξάγονται με

ιατρό, νοσηλευτή, διασώστη, απόφοιτο των ΤΕΙ, διαπιστευμένο του
ΕΚΑΒ, ειδικά πιστοποιημένος στην παροχή Πρώτων Βοηθειών
ιδιαίτερα σε αθλητικά γεγονότα, τον οποίο εξασφαλίζει το
γηπεδούχο σωματείο.

Σε περίπτωση απουσίας ιατρού κατά τα ανωτέρω, ο αγώνας δε
διεξάγεται. Γίνεται αναφορά στο Φ.Α. για ενημέρωση της
ΕΠΣΑ.(Άρθρο 16 παρ. 2α του ΚΑΠ)

Σε όλους τους αγώνες πρέπει να υπάρχει υποχρεωτικά απινιδωτής
σε λειτουργία (γιατρός αγώνα) με ευθύνη της γηπεδούχου ομάδας.



Άρθρο 11

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ

Αγώνες χωρίς:
 Γιατρό
 Απινιδωτή
σε λειτουργία καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα δε
διεξάγονται ή διακόπτονται με αναφορά αιτίας στο Φ.Α.



Άρθρο 12
Στις 3 κατηγορίες αγωνίζονται ποδοσφαιριστές που έχουν
συμπληρώσει το 14ο έτος της ηλικίας τους (ΚΑΠ Αρ.19 παρ. 9).

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ: Μέχρι ΤΡΕΙΣ γεννηθέντες πριν το έτος 1988 και
ΚΑΘ ΌΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΏΝΑ σε όλες τις ερασιτεχνικές
κατηγορίες .

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΟΜΑΔΩΝ
Tι πρέπει να παραδώσουν στο διαιτητή;
Α δελτία ποδοσφαιριστών,Β Κάρτες Υγείας,
Γ Πιστοπ.Προπον. ΕΠΣΑ Προπονητών,Δ ταυτότητα επροσώπου



Άρθρο 12

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ «ΑΛΛΟΔΑΠΩΝ» ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ στην 11/αδα και σε όλη τη διάρκεια του αγώνα:

9 ΕΛΛΗΝΕΣ (αγωνίζονται στις εθνικές ομάδες ή έχουν την 

ελληνική ιθαγένεια, δηλ. ελληνική ταυτότητα ή 
διαβατήριο)

2 ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ (Έναρξη και λήξη ισχύος δελτίου)

Στο Φ.Α. επιτρέπεται η αναγραφή και συμμετοχή μέχρι (2)   
αλλοδαπών   ποδοσφαιριστών.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ



Άρθρο 12

Κάθε ομάδα μπορεί να πραγματοποιήσει μέχρι 5 αλλαγές με
προϋπόθεση αυτές να γίνουν σε τρεις διακοπές του αγώνα
ώστε να αποφευχθούν καθυστερήσεις και τακτικισμοί. Στους
αγώνες κυπέλλου αν υπάρξει παράταση επιτρέπεται μια
επιπλέον αλλαγή.

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! 
Οι αλλαγές των ημιχρόνων εξαιρούνται από την ως άνω
προϋπόθεση.



Άρθρο 12



Άρθρο 12

Η ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ:

Έχει ισχύ για ένα έτος από τη θεώρησή της, είναι το μόνο
επίσημο έγγραφο απόδειξης υγείας αθλητών και φέρει ιατρική
θεώρηση από:

Καρδιολόγο

Ιατρό κάτοχο αντίστοιχης πιστοποίησης



Άρθρο 13-Φύλλο Αγώνα
Δημόσιο έγγραφο με νομική ισχύ, ως μέσο απόδειξης για το κύρος
του αγώνα και τον πειθαρχικό έλεγχο.
(Ευανάγνωστο, ορθογραφημένο, ακριβές με χρονολογική σειρά
και σαφήνεια καταχώρισης γεγονότων, παραβάσεων,
παρατηρήσεων).

Υποχρέωσή μας να αναγράφονται: ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ
ΕΠΙΦΥΛΑΞΕΙΣ ΤΩΝ ΑΡΧΗΓΩΝ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ και η ώρα παράδοσης
των δελτίων ενυπόγραφα από τους αρχηγούς των ομάδων.
Οι εκθέσεις των διαιτητών δεν μπορούν να ανταποδείξουν το Φ.Α.
αλλά χρησιμεύουν ως στοιχείο συμπλήρωσης ή διευκρίνισης των
αναγραφομένων παρατηρήσεων. Μπορούν να αναφέρονται σε
περιστατικά βίας (ΚΑΠ Άρθρο 15 παρ. θ).



Άρθρο 14-Διαιτητής Αγώνα
ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ ΔΙΑΙΤΗΤΗ: ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΚΑΠ

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΠΑΡΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ

ΠΡΟΣΩΠΟ ΚΟΙΝΗΣ ΑΠΟΔΟΧΗΣ

Η διαδικασία σημειώνεται στο Φ.Α. υποχρεωτικά.

ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΣΥΝΕΧΙΣΗΣ ΑΓΩΝΑ ΑΠΟ ΔΙΑΙΤΗΤΗ

ΜΕ ΥΠΑΙΤΙΟΤΗΤΑ ΟΜΑΔΑΣ/ΩΝ- ΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ή ΔΙΑΚΟΠΗ

ΧΩΡΙΣ ΥΠΑΙΤΙΟΤΗΤΑ ΟΜΑΔΑΣ-ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ ή ΔΙΑΚΟΠΗ

ΚΑΠ, Άρθρο 12 παρ.9η:Υποχρεωτική η εξόφληση του συνόλου
δαπάνης διαιτησίας από το γηπεδούχο σωματείο προ της
έναρξης αγώνα, αλλιώς ο διαιτητής δεν τον διεξάγει.



Άρθρο 15
ΛΟΓΟΙ ΥΠΑΙΤΙΟΤΗΤΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΓΙΑ ΜΗ ΤΕΛΕΣΗ Ή ΔΙΑΚΟΠΗ
ΑΓΩΝΑ:(ΚΑΠ Άρθρο 21).
Μη έγκαιρη παράδοση δελτίων στο διαιτητή
Παρουσίαση μετά την καθορισμένη ώρα    έναρξης
Έναρξη με λιγότερους από 9 ποδοσφαιριστές 
Ελλιπής στολή
Μη επαρκής αριθμός μπαλών
Παραίτηση ή μη παρουσίαση στον αγώνα
Αποχώρηση ομάδας πριν από τη λήξη του αγώνα
Απουσία γιατρού αγώνα ή απινιδωτή εν λειτουργία
Μη καταβολή εξόδων διαιτησίας



Άρθρο 16 Ενστάσεις

Στο Φ.Α. καταχωρούνται υποχρεωτικά:

Αντικανονικότητα γηπέδου  ΚΑΠ (9) & (23- 1α και 2α)

Αντικανονικός ορισμός διαιτητών ΚΑΠ (12) & (23 -1β και 2 ΙΙ)

Πλαστοπροσωπία   ΚΑΠ (23 -1στ & 2 Ι )

Αντικανονική συμμετοχή παίχτη   ΚΑΠ (23 -1ε & 2 ΙΙ) 
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