
 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ συμβουλές Νο18 από τέρματος λάκτισμα (άουτ) 

Επιμέλεια: Χρυσόστομος Μάνθος 

8/9/2023 

Οι αντίπαλοι πρέπει να βρίσκονται έξω από την περιοχή πέναλτι μέχρι η 

μπάλα να λακτισθεί και μετακινηθεί ξεκάθαρα.  

Τι πρέπει να γίνει αν ο επιτιθέμενος είναι μέσα στην περιοχή πέναλτι ΠΡΙΝ η 

μπάλα μπει στο παιχνίδι; 

Η απόφαση του διαιτητή εξαρτάται από τις ακριβείς συνθήκες κάτω από τις 

οποίες εξελίσσεται η περίπτωση αυτή. Υπάρχουν δυο σενάρια. 

 Αν ο επιτιθέμενος/ αντίπαλος παραμείνει ΕΣΚΕΜΜΕΝΑ μέσα στην 

περιοχή πέναλτι ΠΡΙΝ εκτελεστεί το από τέρματος λάκτισμα (άουτ) και 

μετά προσπαθήσει για τη μπάλα ή ενεργήσει για τη μπάλα (μαρκάρει 

για τη μπάλα), αφού αυτή μπει στο παιχνίδι, ο διαιτητής… 

✓ σταματά το παιχνίδι 

✓ το από τέρματος λάκτισμα (άουτ) επαναλαμβάνεται 

✓ δεν υπάρχει πειθαρχικός έλεγχος (*) 

Να έχουμε στο μυαλό μας ότι ο επιτιθέμενος/ αντίπαλος δεν θα πρέπει να 

κερδίσει ένα αντιαθλητικό πλεονέκτημα ακόμα κι αν το από τέρματος 

λάκτισμα εκτελεστεί γρήγορα. 

 Αν κάποιος(/ -οι) αντίπαλος(/ -οι) βρίσκονταν ήδη στην περιοχή 

πέναλτι, όταν το από τέρματος λάκτισμα (άουτ) χτυπιόταν, γιατί δεν 

είχε (-αν) το χρόνο να βγει (-ουν), ο διαιτητής αφήνει το παιχνίδι να 

συνεχιστεί. Σ’ αυτή την περίπτωση ο επιτιθέμενος... 

✓ μπορεί να προσπαθήσει για τη μπάλα ή να ενεργήσει για τη 

μπάλα αφού αυτή είναι στο παιχνίδι 

✓ μπορεί να σημειώσει γκολ και να είναι κανονικό 

✓ δεν μπορεί να κάνει παράβαση, για παράδειγμα να μαρκάρει 

αντικανονικά αντίπαλο, να παίξει τη μπάλα με τα χέρια κλπ. 

 

 

 

 

 

(*) εκτός κι αν αυτό συμβαίνει κατ’ επανάληψη ή είναι μια ξεκάθαρη 

προσπάθεια να καθυστερήσει την επανέναρξη του παιχνιδιού. 


