
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ- ΟΔΗΓΙΕΣ  

του σεμιναρίου Αξιωματούχων αγώνων ΕΠΣ Αχαΐας  

περιόδου 2023-24 

Τμήμα Εκπαίδευσης: Χρυσόστομος Μάνθος- Κώστας Μεσάζος 

1. Προκήρυξη των διοργανώσεων ΕΠΣ Αχαΐας https://epsachaias.gr/wp-

content/uploads/2023/09/Prokirixi-EPS-Ach-Mesazos-2023_2024.pdf 

2. «Αντιαθλητική συμπεριφορά» βασικό θέμα, για την φετινή (2023-24) 

ποδοσφαιρική περίοδο και καλούνται οι Αξιωματούχοι αγώνων 

(Παρατηρητές, Διαιτητές, Βοηθοί) όπως αντιμετωπίσουν κατάλληλα κι 

αρμοδίως, σύμφωνα με του Κανόνες του παιχνιδιού και τις οδηγίες, την 

συμπεριφορά των ατόμων των ομάδων που δηλώνονται στο φύλλο 

αγώνα, με σκοπό να προστατευθεί: 

 η εικόνα του παιχνιδιού 

 η εικόνα της διαιτησίας 

 η εικόνα των διοργανώσεων της ΕΠΣ Αχαΐας 

3. Πρέπει ν’ αποβάλλονται όσοι δείχνουν: 

 έλλειψη σεβασμού, επιθετικότητας, αγένειας, υβριστικής 

συμπεριφοράς. 

 ενεργούν με τρόπο που προκαλεί θυμό στον αντίπαλο 

 μπαίνουν στην αντίπαλη τεχνική περιοχή με θυμό και διάθεση να 

επιτεθούν στα άτομα που βρίσκονται εκεί. 

 πειθαρχικός έλεγχος πρέπει να υπάρξει οπωσδήποτε στις περιπτώσεις 

όπου ο παίκτης ή αξιωματούχος ομάδας εκφράζει εχθρότητα, 

διαμαρτυρία, αγένεια, έλλειψη σεβασμού προς τον διαιτητή ή βοηθό 

διαιτητή. 

4. Ένα μόνο πρόσωπο μπορεί να είναι όρθιο στην τεχνική περιοχή. Κάποιες φορές 

παρουσιάζεται το φαινόμενο να είναι όρθιοι, εκτός του πάγκου, κι άλλα άτομα 

της ομάδας αλλά και αναπληρωματικοί. Ο βοηθός πρέπει να ενημερώνει άμεσα 

τον διαιτητή. 

5. Αυτός που διαμαρτύρεται είτε με λόγια, είτε με χειρονομίες δεν μπορεί να μην 

δέχεται κίτρινη κάρτα.  

 όχι ειρωνικά χειροκροτήματα,  

 όχι πέταγμα της μπάλας κάτω στο έδαφος με δύναμη 

 παίκτης τρέχει προς τον διαιτητή για να διαμαρτυρηθεί 

 συγκεντρώνονται γύρω από τον διαιτητή και του διαμαρτύρονται. Σε 

τέτοιες περιπτώσεις οπωσδήποτε, τουλάχιστον, ένας παίκτης πρέπει 

να παρατηρηθεί. 

6. Σε κάθε είδους αντιαθλητική συμπεριφορά ο παραβάτης θα πρέπει να δεχτεί 

κίτρινη κάρτα 

https://epsachaias.gr/wp-content/uploads/2023/09/Prokirixi-EPS-Ach-Mesazos-2023_2024.pdf
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7. Κίτρινη κάρτα πρέπει να δεχτεί, επίσης, ο παίκτης που προσπαθεί να ξεγελάσει 

τον διαιτητή ότι δήθεν δέχθηκε φάουλ και πέφτει στο έδαφος «τραυματισμένος» 

8.  Μαρκαρίσματα μεταξύ των παικτών, που έχουν αποτέλεσμα όχι μόνον τον 

καταλογισμό ενός άμεσου ή πέναλτι, αλλά που επιφέρουν και τον πειθαρχικό 

έλεγχο (κίτρινη ή κόκκινη κάρτα). 

9. Στον υπολογισμό του επιπρόσθετου χρόνου/ καθυστερήσεις, πρέπει να 

λαμβάνεται υπόψη η απώλεια χρόνου στους πανηγυρισμούς του γκολ και όχι 

μόνον. Πλέον ο επιπρόσθετος μπορεί να υπερβαίνει και το «στερεότυπο», μέχρι 

τώρα, καθυστερήσεων των τεσσάρων λεπτών. 

10. Δεν ακυρώνουμε το γκολ μιας ομάδας αν, πριν σημειωθεί τούτο, βρεθεί 

πρόσωπο στον αγωνιστικό χώρο, της ομάδας αυτής, και δεν έχει επηρεάσει το 

παιχνίδι. 

11. Η «υπερπροσπάθεια» του αμυνομένου να μπλοκάρει τη σέντρα/ πάσα, της 

αντίπαλης ομάδας προς τον επιτιθέμενο που βρίσκεται σε θέση offside, δεν 

καθιστά την ενέργειά του «παίξιμο με πρόθεση». Επομένως έχουμε παράβαση 

offside. 

12. Η σωστή συνεργασία, μεταξύ διαιτητή και βοηθών, απαιτείται για την 

επίτευξη ενός στόχου. Για την Διαιτητική ομάδα η αποτελεσματική συνεργασία 

επιτυγχάνεται όταν εξασφαλίζονται, από κάθε μέλος της ομάδας, τα παρακάτω: 

 Γνώση των Κανόνων του Παιχνιδιού (awareness of responsibilities) 

 Επικοινωνία (Communication) 

 Εμπιστοσύνη (Trust) 

Παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν τρόποι και ενέργειες για να 

ενδυναμωθούν η Επικοινωνία και η Εμπιστοσύνη σε μια ομάδα. 

13. Αντικαθίσταται η έκφραση «διαδικασία εκτέλεσης λακτισμάτων πέναλτι από 

το σημείο πέναλτι», που αφορά την διαδικασία ανάδειξης νικητή μετά την 

παράταση, με τη φράση «κτυπήματα πέναλτι».  

 

 

 


