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Ο τερματοφύλακας τιμωρείται όταν παίζει τη μπάλα με τα χέρια μέσα 

στην περιοχή του 

Οι Κανόνες του παιχνιδιού περιγράφουν περιπτώσεις όπου ο 

τερματοφύλακας δεν μπορεί να αγγίξει την μπάλα είτε με το χέρι, είτε με 

τον βραχίονά του, μέσα στην περιοχή πέναλτι π.χ. 

➡ αφού η μπάλα λακτίσθηκε εσκεμμένα, προς αυτόν, από συμπαίκτη του 

➡ απευθείας από πλάγιο που εκτελέστηκε από συμπαίκτη του 

➡ αφού ελευθερώσει τη μπάλα από τα χέρια του και προτού αγγίξει άλλον 

παίκτη. Αν δηλαδή έχει μπλοκάρει τη μπάλα και την αφήσει στο έδαφος για 

να την λακτίσει προς το κέντρο, δεν έχει το δικαίωμα να την αγγίξει με το 

χέρι ή τον βραχίονά του. Ωστόσο επιτρέπεται ένα δεύτερο άγγιγμα μετά 

από μια απόκρουση. 

 

Κατ' αρχήν, εάν ο τερματοφύλακας παίξει τη μπάλα, με τα χέρια, μέσα στην 

περιοχή του πέναλτι, όταν δεν του επιτρέπεται, ο διαιτητής: 

➡ καταλογίζει έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα 

➡ ΔΕΝ λαμβάνει καμία πειθαρχική ποινή (χωρίς κάρτα) 

 

Ωστόσο, εάν η παράβαση, παιξίματος της μπάλας με τα χέρια, διαπραχθεί 

για δεύτερη φορά (με ή χωρίς το χέρι/βραχίονα) μετά από μια επανέναρξη 

του παιχνιδιού (π.χ. από τέρματος λάκτισμα, ελεύθερο λάκτισμα) πριν 

αγγίξει έναν άλλο παίκτη, ο τερματοφύλακας πρέπει να: 

➡ προειδοποιηθεί (κίτρινη κάρτα) εάν σταματήσει μια πολλά υποσχόμενη 

επίθεση 

➡ αποβληθεί (κόκκινη κάρτα) εάν στερήσει σε έναν αντίπαλο/ την 

αντίπαλη ομάδα ένα γκολ ή μια προφανή ευκαιρία για γκολ 
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