
ΤΜΉΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

ΕΠΣ Αχαΐας 2/2023 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ συμβουλές Νο   
Επιμέλεια: Χρυσόστομος Μάνθος 

 

Επιτιθέμενος κοντά στο αμυντικό τείχος 
 

 
 

Σύμφωνα με τον Κανόνα 13 (Ελεύθερα Λακτίσματα), όπου τρεις ή περισσότεροι 
παίκτες της αμυνόμενης ομάδας σχηματίζουν έναν «τοίχο», όλοι οι παίκτες της 
ομάδας που επιτίθεται (οι αντίπαλοι) πρέπει να παραμείνουν τουλάχιστον 1 m 
από το τείχος μέχρι να μπει η μπάλα στο παιχνίδι. 
Εάν ένας επιτιθέμενος δεν σέβεται την απαιτούμενη απόσταση, ο διαιτητής 
συνήθως ζητά από τον παίκτη να υποχωρήσει πριν γίνει η εκτέλεση του 
ελεύθερου λακτίσματος. 
Εάν ο επιτιθέμενος απέχει λιγότερο από 1 μέτρο από το τείχος (πριν η μπάλα 
λακτισθεί), που σχηματίζεται από τρεις ή περισσότερους αμυντικούς, τότε: 

 τη στιγμή που εκτελείται το ελεύθερο λάκτισμα, ο διαιτητής 
καταλογίζει ένα  έμμεσο για την αμυνόμενη ομάδα, από το σημείο όπου 
στεκόταν ο επιτιθέμενος, χωρίς κίτρινη κάρτα. 

 αφού η μπάλα ΕΧΕΙ ήδη λακτισθεί κι έχει κινηθεί ξεκάθαρα, ο 
διαιτητής επιτρέπει τη συνέχιση του παιχνιδιού (δεν υπάρχει 
παράβαση), εφόσον ο επιτιθέμενος/ αντίπαλος πλησιάζει το τείχος 
μετά την εκτέλεση του ελεύθερου λακτίσματος (είτε άμεσου, είτε 
έμμεσου). 

Αν το τείχος σχηματίζεται από δυο αμυνόμενους ή έναν τότε ο περιορισμός 
του 1 m δεν ισχύει. 


