
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΟΕΠΙΛΟΓΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ – ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΩΝ ΕΠΣΑ 2016-17 ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 
Από την Επιτροπή Διαιτησίας της ΕΠΣ Αχαΐας ανακοινώνεται ότι το σεμινάριο 
προεπιλογής διαιτητών και παρατηρητών πρωταθλημάτων της ΕΠΣ Αχαΐας 
αγωνιστικής περιόδου 2016-2017 θα γίνει στην αίθουσα “Δημήτρης Τσίγκας” στην 
περιοχή Ροϊτικα του δήμου Πατρέων την Κυριακή 4 Σεπτεμβρίου 2016.  
 
Όλοι οι διαιτητές και παρατηρητές μέλη της ΕΠΣ Αχαΐας οι οποίοι δεν συμμετείχαν στα 
σεμινάρια διαιτητών-παρατηρητών της ΕΠΟ περιόδου 2016-17 και όσοι συμμετείχαν 
σε αυτά χωρίς επιτυχία, θα πρέπει να υποβάλλουν αίτηση συμμετοχής στην ΕΔ/ΕΠΣΑ 
μέχρι την Τετάρτη 31 Αυγούστου 2016.  
 
Με την αίτηση του, κάθε ενδιαφερόμενος θα δηλώσει την επιθυμία του για τη 
συμμετοχή του στο σεμινάριο προεπιλογής διαιτητών και παρατηρητών της ΕΠΣ 
Αχαΐας.  
Οι μεν διαιτητές για την απόκτηση του διοριστηρίου διαιτητή 5ης και 6ης κατηγορίας, 
οι δε παρατηρητές για την ένταξη τους στον ενιαίο για όλες της κατηγορίες 
πρωταθλημάτων ΕΠΣΑ, πίνακα παρατηρητών διαιτησίας.  
 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ  
Για την απόκτηση του διοριστηρίου διαιτητή, οι εξετάσεις είναι τριών (3) ειδών.  
 
Α. Ιατρικές Εξετάσεις:  
Όσες απαιτούνται ώστε να καθιστούν κατάλληλο το φυσικό πρόσωπο να ασκεί τα 
καθήκοντα του διαιτητή σε αγώνες, ιδίως γνωμάτευση από καρδιολόγο ή παθολόγο.  
 
Β. Γραπτές Εξετάσεις:  
Οι εξεταζόμενοι απαντούν σε είκοσι (20) ερωτήματα επιλογής πολλαπλών 
απαντήσεων τα οποία επιλέγονται από λίστα τριακοσίων (300) ερωτημάτων η οποία 
έχει αναρτηθεί, με ευθύνη της Επιτροπής Διαιτησίας της ΕΠΣΑ, στην επίσημη 
ιστοσελίδα της ΕΠΣ Αχαΐας. Κάθε ερώτημα της λίστας συνοδεύεται από την ορθή 
απάντησή του.  
 
Γ. Εξετάσεις φυσικής κατάστασης:  
Οι υποψήφιου συμμετέχουν σε δοκιμασία αγωνιστικών εξετάσεων (Διαλειμματικό 
Test) για την διαπίστωση της φυσικής τους κατάστασης.  
 
Επισημάνσεις: 
Οι διαιτητές που θα συμμετάσχουν στο σεμινάρια προεπιλογής 2016-2017, οφείλουν 
να προσκομίσουν γνωμάτευση από καρδιολόγο ή παθολόγο. 
Οι Γραπτές Εξετάσεις των διαιτητών θα πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια του 
σεμιναρίου προεπιλογής. Κατώτατη βαθμολογία επιτυχίας είναι τα 8 ΛΑΘΗ.  
Οι Εξετάσεις φυσικής κατάστασης θα πραγματοποιηθούν στο γήπεδο ΕΠΣΑ ‘Α. 
Κάνιστρας’ το Σάββατο 3 Σεπτεμβρίου 2016 (ώρα έναρξης 8.00π.μ.), την Τετάρτη 7 
Σεπτεμβρίου 2016 (ώρα έναρξης 18.00μ.μ) και την Κυριακή 11 Σεπτεμβρίου 2016 (ώρα 
έναρξης 8.00π.μ.).  



 
 
Οι Εξετάσεις φυσικής κατάστασης για τους διαιτητές και βοηθούς διαιτητές είναι 
αυτές που αναφέρονται στο Σύστημα Διαιτησίας Ποδοσφαίρου-Κανονισμός 
Υλοποίησης και Εφαρμογής Ιούνιος 2016, στο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2, ΤΕΣΤ FIFA – UEFA. 
Ειδικότερα στην παράγραφο1 ‘Εισαγωγή ΝΕΟ ΤΕΣΤ FIFA (έκδοση 2016)’.   
 
Για τις Ιατρικές Εξετάσεις εάν δεν υπάρχει η απαραίτητη πιστοποίηση, ο 
ενδιαφερόμενος δεν δύναται να πιστοποιηθεί για την αγωνιστική περίοδο 2016-17.  
Σε περίπτωση απουσίας ή αποτυχίας στις Γραπτές Εξετάσεις ή στις Εξετάσεις φυσικής 
κατάστασης οι διαιτητές δεν θα έχουν δικαίωμα να αγωνίζονται μέχρι την επιτυχή 
εξέταση/επανεξέτασή τους σε ημερομηνία που θα ορίσει η Επιτροπή Διαιτησίας της 
ΕΠΣ Αχαΐας. 
 
Χρόνος Αναφοράς ΝΕΟ ΤΕΣΤ FIFA 
Σαν χρόνος αναφοράς για τους διαιτητές 5ης και 6ης κατηγορίας ορίζεται η κάλυψη 
της απόστασης των 75 μέτρων σε 17 δευτερόλεπτα και η απόσταση των 25 μέτρων σε 
24 δευτερόλεπτα.  
Σαν χρόνος αναφοράς για τους βοηθούς διαιτητές 5ης και 6ης κατηγορίας ορίζεται η 
κάλυψη της απόστασης των 75 μέτρων σε 15 δευτερόλεπτα και η απόσταση των 25 
μέτρων σε 26 δευτερόλεπτα.  
Επισήμανση: Οι διαιτητές θα επαναλάβουν 40 φορές το τρέξιμο των 75 μέτρων και 
του βαδίσματος των 25 μέτρων, ίσο με απόσταση 4.000 μέτρων.  
 
 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ  
Για την ένταξη τους στον ενιαίο για όλες της κατηγορίες πρωταθλημάτων ΕΠΣ Αχαΐας, 
πίνακα παρατηρητών διαιτησίας οι εξετάσεις των παρατηρητών διαιτησίας είναι δύο 
(2) ειδών.  
 
Α. Ιατρικές Εξετάσεις:  
Όσες απαιτούνται ώστε να καθιστούν κατάλληλο το φυσικό πρόσωπο να ασκεί τα 
καθήκοντα του παρατηρητή σε αγώνες, ιδίως δε οφθαλμολογικές.  
 
Β. Γραπτές Εξετάσεις:  
Οι εξεταζόμενοι απαντούν σε είκοσι (20) ερωτήματα επιλογής πολλαπλών 
απαντήσεων τα οποία επιλέγονται από λίστα τριακοσίων (300) ερωτημάτων η οποία 
έχει αναρτηθεί, με ευθύνη της Επιτροπής Διαιτησίας της ΕΠΣΑ, στην επίσημη 
ιστοσελίδα της ΕΠΣ Αχαΐας. Κάθε ερώτημα της λίστας συνοδεύεται από την ορθή 
απάντησή του. 
  
Επισημάνσεις:  
Οι παρατηρητές διαιτησίας θα πρέπει να παρακολουθήσουν και την επιμορφωτική 
ενότητα ‘Παρατηρητής Διαιτησίας, Σύνταξη έκθεσης παρατηρητή - Βαθμολόγηση’ η 
οποία θα είναι ενταγμένη στο σεμινάριο προεπιλογής διαιτητών και παρατηρητών 
πρωταθλημάτων της ΕΠΣ Αχαΐας αγωνιστικής περιόδου 2016-2017.  



Οι παρατηρητές που θα συμμετάσχουν στο σεμινάρια προεπιλογής 2016-2017, 
οφείλουν να προσκομίσουν γνωμάτευση από οφθαλμίατρο.  
Οι Γραπτές Εξετάσεις των παρατηρητών θα πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια του 
σεμιναρίου προεπιλογής. Κατώτατη βαθμολογία επιτυχίας είναι τα 8 ΛΑΘΗ.  
Για τις Ιατρικές Εξετάσεις εάν δεν υπάρχει η απαραίτητη πιστοποίηση, ο 
ενδιαφερόμενος δεν δύναται να ενταχθεί στον πίνακα παρατηρητών για την 
αγωνιστική περίοδο 2016-17.  
 
Σε περίπτωση αποτυχίας στις Γραπτές Εξετάσεις οι παρατηρητές δεν θα έχουν 
δικαίωμα να ενταχθούν στον πίνακα παρατηρητών μέχρι την επιτυχή επανεξέτασή 
τους σε ημερομηνία που θα ορίσει η Επιτροπή Διαιτησίας της ΕΠΣΑ. 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  
Οι διαιτητές και παρατηρητές οι οποίοι θα λάβουν μέρος στα σεμινάρια προεπιλογής 
θα πρέπει να προσκομίσουν αντίγραφο ποινικού μητρώου. 
Δικαίωμα υποβολής αιτήσεως έχουν όσοι διαιτητές-παρατηρητές ήταν 
πιστοποιημένοι την αγωνιστική περίοδο 2015-2016.  
Δικαίωμα υποβολής αιτήσεως έχουν και όσοι συμμετείχαν στο σεμινάριο περιόδου 
2015-2016 και απέτυχαν σε γραπτές ή αγωνιστικές δοκιμασίες.  
Η παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι υποχρεωτική για όλους τους διαιτητές και 
παρατηρητές της ΕΠΣ Αχαΐας.  
 
 

Για την Επιτροπή Διαιτησίας ΕΠΣ Αχαΐας 
Η Πρόεδρος 

Φλωράτου-Γασπαρινάτου Έμμυ 


