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1. Ποια θ απόςταςθ από το ςθμείο του πζναλτι μζχρι τθ γραμμι του τζρματοσ;  
 10 μ (11 γιάρδεσ).  

√ 11 μ (12 γιάρδεσ).  

 9 μ (10 γιάρδεσ).  

 12 μ (13 γιάρδεσ). 
 
2. Η απόςταςθ μεταξφ των κάκετων δοκϊν πρζπει να είναι...  
√ 7,32 μ (8 γιάρδεσ). 

 9,15 μ (10 γιάρδεσ).  

 11 μ (12 γιάρδεσ).  

 16,5 μ (18 γιάρδεσ). 

 

3. Η ακτίνα του γωνιαίου τόξου που χαράςςεται ςτο εςωτερικό τμιμα του αγωνιςτικοφ 
χϊρου είναι...  
 9,15 μ (10 γιάρδεσ).  

√ 1 μ (1 γιάρδα).  

 12 εκ (5 ίντςεσ).  

 5,5 μ (6 γιάρδεσ). 

 
4. Επιτρζπονται οι διαφθμίςεισ μζςα ςτθν τεχνικι περιοχι;  
√ Πχι.  

 Ναι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Εξαρτάται από τθν απόφαςθ του διαιτθτι. 

 
5. Επιτρζπεται κάποιοσ παίκτθσ να απομακρφνει το κοντάρι με ςθμαία πριν από τθν 
εκτζλεςθ ενόσ γωνιακοφ λακτίςματοσ (κόρνερ);  
 Ναι.  

√ Πχι.  

 Μόνο τθ ςτιγμι τθσ εκτζλεςθσ του γωνιακοφ λακτίςματοσ (κόρνερ).  

 Ναι, υπό τθν προχπόκεςθ ότι το κοντάρι εμποδίηει τον εκτελεςτι.  

 
6. Οι κάκετεσ και θ οριηόντια δοκόσ πρζπει να είναι λευκζσ;  
 Πχι.  

√ Ναι.  

 Οι Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ δεν το προςδιορίηουν.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ. 
 
7. Επιτρζπεται θ διεξαγωγι ενόσ ποδοςφαιρικοφ αγϊνα ςε ζνα αγωνιςτικό χϊρο με 
τετράγωνο ςχιμα;  
 Ναι.  

 Οι Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ δεν το προςδιορίηουν.  

√ Πχι.  

 Εξαρτάται από τθν απόφαςθ του διαιτθτι. 
 

8. Επιτρζπεται θ ςιμανςθ του αγωνιςτικοφ χϊρου με διακεκομμζνεσ γραμμζσ ι 
αυλακϊςεισ;  
 Ναι, πάντα.  

 Ναι, αλλά μόνο για φιλικοφσ αγϊνεσ.  

√ Πχι.  

 Ναι, αν οι ομοςπονδίεσ μζλθ το επιτρζπουν. 
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9. Επιτρζπεται να υπάρχουν γραμμζσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο, φυςικοφ χλοοτάπθτα, που να 
είναι διαφορετικζσ από αυτζσ που ορίηονται ςτον Κανόνα 1;  
√ Πχι.  

 Ναι, αλλά μόνο όςεσ ο διαιτθτισ κεωρεί ότι είναι χριςιμεσ για τον καλφτερο ζλεγχο του αγϊνα.  

 Ναι, αλλά μόνο εφόςον το επιτρζπουν οι ομοςπονδίεσ μζλθ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
 

10. Είναι υποχρεωτικό να ςθμαδεφεται το ςθμείο του κζντρου του αγωνιςτικοφ χϊρου;  
√ Ναι.  

 Πχι.  

 Ζνασ κφκλοσ με περιφζρεια 9,15 μζτρα είναι αρκετόσ.  

 Εξαρτάται από το είδοσ του αγϊνα.  

 

11. αν το οριηόντιο δοκάρι ςπάςει και θ επιςκευι ι αντικατάςταςι του δεν είναι δυνατι, ο 
αγϊνασ πρζπει να διακόπτεται οριςτικά;  
 Πχι, το οριηόντιο δοκάρι μπορεί να αντικαταςτακεί με ςχοινί ι κάποιο άλλο υλικό.  

√ Ναι.  

 Πχι, ο αγϊνασ μπορεί να ςυνεχιςτεί με τθν χριςθ κάποιου ςχοινιοφ ι παρόμοιου υλικοφ, υπό τθν  

 προχπόκεςθ ότι ςυμφωνοφν όλοι. 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

12. Ποιεσ είναι οι ςωςτζσ διαςτάςεισ του αγωνιςτικοφ χϊρου για μθ διεκνείσ αγϊνεσ;  
 Ρλάτοσ: 50‐90 μ Μικοσ: 95‐110 μ  

 Ρλάτοσ: 50‐85 μ Μικοσ: 85‐110 μ  

√ Ρλάτοσ: 45‐90 μ Μικοσ: 90‐120 μ  

 Ρλάτοσ: 40‐95 μ Μικοσ: 90‐105 μ  

 

13. Ποιεσ είναι οι ελάχιςτεσ και μζγιςτεσ διαςτάςεισ ενόσ τζρματοσ ςε μζτρα;  
√ 7,32 x 2,44.  

 7,32 x 2,40.  

 7,30 x 2,44.  

 7,33 x 2,44.  

 

14. αν θ μπάλα ςκάςει θ καταςτεί αντικανονικι ςε διακοπι του αγϊνα, με ποιο τρόπο κα 
πρζπει να δοκεί ςυνζχεια ςτο παιχνίδι;  
√ Ο αγϊνασ κα πρζπει να ξαναρχίςει ςφμφωνα με τουσ Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ.  

 Ο αγϊνασ κα πρζπει να ξεκινιςει με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο που θ μπάλα ζςκαςε ι 
κατζςτθ αντικανονικι.   

 Ο αγϊνασ κα πρζπει να ξεκινιςει με άμεςο ι ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο που 
βρίςκονταν θ μπάλα.   

 Ο αγϊνασ κα πρζπει πάντα να ξεκινά με ελεφκερο διαιτθτι. 

 

15. Ποιά είναι θ διάμετροσ του ςθμείου πζναλτι;  
 Μζχρι 20 εκ.  

 Μζχρι 21 εκ.  

√ Οι Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ δεν προβλζπουν τισ απαιτοφμενεσ διαςτάςεισ.  

 Μζχρι 24 εκ.  

 

16. Τα δίχτυα του τζρματοσ...  
 πρζπει να είναι ςτερεωμζνα.  

 μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν αλλά αυτό εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

√ μποροφν να είναι ςτερεωμζνα ςτο τζρμα και ςτο ζδαφοσ πίςω από το τζρμα.  

 είναι απαραίτθτα.  
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17. Εφόςον ο αγϊνασ ζχει ξεκινιςει, επιτρζπεται να αντικαταςτακεί θ μπάλα;  
√ Πχι χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι.  

 Ναι, εφόςον το ηθτιςουν πολλοί ποδοςφαιριςτζσ.  

 Ναι, εφόςον ςυμφωνοφν και αρχθγοί των δυο ομάδων.  

 Πχι, ο αγϊνασ πρζπει να ξεκινά και να λιγει με τθν ίδια μπάλα. 

 

18. Σε ποια πρόςωπα μπορεί ο διαιτθτισ να επιτρζψει να βρίςκονται ςτθν τεχνικι 
περιοχι;  
 Αναπλθρωματικοφσ και αξιωματοφχουσ.  

√ Αναπλθρωματικοφσ, αντικαταςτακζντεσ παίκτεσ και αξιωματοφχουσ τθσ ομάδασ.  

 Αντικαταςτακζντεσ παίκτεσ και αξιωματοφχουσ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 
19. αν θ μπάλα ςκάςει ι καταςτεί αντικανονικι κατά τθν διάρκεια του παιχνιδιοφ, το 
παιχνίδι διακόπτεται και ξεκινά πάλι... 
 με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 με επαναφορά από τα πλάγια.  

√ με ελεφκερο διαιτθτι. 
  
20. Το πρόςωπο ι τα πρόςωπα που είναι υπεφκυνα για να επιτρζψουν τθν αλλαγι τθσ 
μπάλασ είναι...  
 ο διοργανωτισ.  

 ο προπονθτισ.  

 οι αρχθγοί και των δυο ομάδων.  

√ ο διαιτθτισ. 
 
21. Η μπάλα είναι καταςκευαςμζνθ από...  
 πλαςτικό.  

 δζρμα.  

√ δζρμα ι άλλο κατάλλθλο υλικό.  

 ςυνκετικό υλικό. 
 
22. αν θ μπάλα ςκάςει θ καταςτεί αντικανονικι ςε διακοπι του αγϊνα κατά τθν διάρκεια 
τθσ εκτζλεςθσ μιασ επαναφοράσ από τα πλάγια, το παιχνίδι ςυνεχίηεται με...  
 ελεφκερο διαιτθτι.  

 ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

√ μια επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια.  

 άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. 
 
23. Ποια απόφαςθ πρζπει να πάρει ο διαιτθτισ αν κατά τθν διάρκεια ενόσ παιχνιδιοφ θ 
μπάλα ξεφουςκϊςει μζςα ςτθν περιοχι του τζρματοσ όταν παίηεται;  
 Να επιτρζψει τθν ςυνζχεια του παιχνιδιοφ μζχρισ ότου θ μπάλα βγει εκτόσ αγωνιςτικοφ χϊρου.  

√ Να διακόψει τον αγϊνα και να τον ξεκινιςει πάλι με ελεφκερο διαιτθτι από τθν γραμμι τθσ 
περιοχισ τζρματοσ που είναι παράλλθλθ με τθν γραμμι τζρματοσ και από το ςθμείο που 
βρίςκεται πλθςιζςτερα ςτο ςθμείο που βρίςκονταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.  

 

 

 Να διακόψει το παιχνίδι και να κατακυρϊςει ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ ομάδασ που αμφνεται.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

24. Μποροφν οι αρχθγοί των ομάδων κατά τθν διάρκεια του παιχνιδιοφ να ηθτιςουν από 
τον διαιτθτι τθν αντικατάςταςθ τθσ μπάλασ;  
 Πχι γιατί το παιχνίδι ξεκίνθςε με μπάλα που προβλζπεται από τον κανονιςμό.  

 Ναι, ο διαιτθτισ είναι υποχρεωμζνοσ να τθν ελζγξει και να τθν αλλάξει.  

√ Ναι, αλλά τθν απόφαςθ για τθν ικανοποίθςθ ι μθ του αιτιματοσ αυτοφ τθν λαμβάνει ο διαιτθτισ.  

 Πχι οι παίκτεσ δεν επιτρζπεται να ηθτιςουν από τον διαιτθτι τθν αντικατάςταςθ τθσ μπάλασ.  
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25. Ποια είναι τα χρϊματα τθσ μπάλασ που προβλζπουν οι Κανόνεσ του Παιχνιδιοφ;  
 Λευκό, κίτρινο και κόκκινο.  

 Αυτά που ορίηονται από τθν αρμόδια ομοςπονδία.  

√ Ο διαιτθτισ αποφαςίηει τθν καταλλθλότθτα τθσ μπάλασ, ςυμπεριλαμβανομζνου του χρϊματόσ τθσ.  

 Οποιοδιποτε χρϊμα τθν ξεχωρίηει από τον αγωνιςτικό χϊρο, εκτόσ από πράςινο. 

 

26. Επιτρζπεται να τοποκετθκοφν μπάλεσ περιμετρικά του αγωνιςτικοφ χϊρου για 
χρθςιμοποίθςι τουσ κατά τθν διάρκεια του παιχνιδιοφ;  
 Ναι, με τθν προχπόκεςθ ότι πλθροφν τισ προδιαγραφζσ του Κανόνα 2, και θ χριςθ τουσ τελεί υπό 

τον ζλεγχο των παιδιϊν για τισ μπάλεσ.   

√ Ναι, με τθν προχπόκεςθ ότι πλθροφν τισ προδιαγραφζσ του Κανόνα 2, και θ χριςθ τουσ τελεί υπό 
τον ζλεγχο του διαιτθτι.   

 Πχι, ακόμθ και αν πλθροφν τισ προδιαγραφζσ του Κανόνα 2, επειδι υπάρχει κίνδυνοσ, χωρίσ 
πρόκεςθ, να μπουν ςτον αγωνιςτικό χϊρο.   

 Πχι, ςε καμία περίπτωςθ. 

 

27. Όλεσ οι γραμμζσ του αγωνιςτικοφ χϊρου δεν πρζπει να είναι πάνω από:  
 8 εκ. (3,2 ίντςεσ) πλάτοσ.  

 10 εκ. (4 ίντςεσ) πλάτοσ.  

 15 εκ. (6 ίντςεσ) πλάτοσ.  

√ 12 εκ (5 ίντςεσ) πλάτοσ.  

 

28. Πόςο μακριά από το γωνιαίο τόξο πρζπει να χαράςςεται μια γραμμι, ςτθν εξωτερικι 
πλευρά του αγωνιςτικοφ χϊρου και κάκετα ςτθν γραμμι του τζρματοσ και του πλαγίου, 
ϊςτε να καταδεικνφεται θ απόςταςθ που πρζπει να τθρείται όταν εκτελείται ζνα λάκτιςμα 
από το κόρνερ;  
√ 9,15 μ (10 γιάρδεσ).  

 10,15 μ (11 γιάρδεσ).  

 11 μ (12 γιάρδεσ).  

 10 μ (10 γιάρδεσ).  

 

29. Η απόςταςθ του κατϊτερου ςθμείου του οριηόντιου δοκαριοφ από το ζδαφοσ είναι...  
 2,30 μ (7 πόδια).  

 2,75 μ (9 πόδια).  

 3 μ (10 πόδια).  

√ 2,44 μ (8 πόδια).  

 

30. Σε πόςθ απόςταςθ από τθ γραμμι του πλαγίου πρζπει να βρίςκονται οι διαφθμιςτικζσ 
πινακίδεσ;  
 Τουλάχιςτον 2 μζτρα.  

 Τουλάχιςτον 3 μζτρα.  

√ Τουλάχιςτον 1 μζτρο.  

 Τουλάχιςτον 5 μζτρα.  

 

31. Ποιο από τα παρακάτω είναι 90 μζτρα (100 γιάρδεσ) ςε ζναν αγωνιςτικό χϊρο;  
 Η ακτίνα του κφκλου τθσ ςζντρασ.  

 Το πλάτοσ τθσ περιοχισ του πζναλτι.  

√ Το μικοσ του αγωνιςτικοφ χϊρου.  

 Το πλάτοσ των γραμμϊν. 
 

32. Ποιοσ επιτρζπεται να βρίςκεται ςτον πάγκο ςτθν τεχνικι περιοχι;  
 Μόνο ο προπονθτισ ι το άτομο που δίνει οδθγίεσ προσ τουσ ποδοςφαιριςτζσ.  

 Μόνο ο γυμναςτισ, άλλοι αξιωματοφχοι τθσ ομάδασ και παίκτεσ οι οποίοι αποβλικθκαν 
μποροφν να κάκονται εκεί.   

√ Στον πάγκο μποροφν να βρίςκονται οι αξιωματοφχοι τθσ ομάδασ, οι αναπλθρωματικοί και οι 
παίκτεσ που αντικαταςτάκθκαν.   

 Πλεσ οι απαντιςεισ είναι λανκαςμζνεσ. 
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33. Είναι απαραίτθτθ θ χριςθ των διχτυϊν ςε αγϊνα Εκνικοφ μασ επαγγελματικοφ 
πρωτακλιματοσ;  
 Πχι.  

 Πχι, θ χριςθ είναι προαιρετικι.  

√ Ναι, ςφμφωνα με τον ΚΑΡ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

34. Κατόπιν ςυμφωνίασ μεταξφ των οικείων ομοςπονδιϊν μελϊν και εφόςον τθροφνται οι 
αρχζσ των Κανόνων του Παιχνιδιοφ, μπορεί να τροποποιθκεί θ εφαρμογι των Κανόνων 
του Παιχνιδιοφ ςε αγϊνεσ...  
 για παίκτεσ κάτω των 16 ετϊν.  

 για παίκτεσ με αναπθρίεσ.  

 για βετεράνουσ παίκτεσ (άνω των 35 ετϊν).  

√ Πλεσ οι απαντιςεισ είναι ςωςτζσ. 

 

35. Μια άλλθ μπάλα μπαίνει ςτον αγωνιςτικό χϊρο κατά τθν διάρκεια του αγϊνα. Πρζπει 
ο διαιτθτισ να διακόψει τον αγϊνα;  
√ Πχι, ο διαιτθτισ διακόπτει τον αγϊνα μόνο αν θ δεφτερθ μπάλα επθρεάηει το παιχνίδι.  

 Ναι, ο διαιτθτισ διακόπτει τον αγϊνα αμζςωσ.  

 Πχι, ο διαιτθτισ διακόπτει τον αγϊνα μόνο αν ζνασ από τουσ αξιωματοφχουσ τθσ ομάδασ δει τθν 
δεφτερθ μπάλα.   

 Ναι, ο διαιτθτισ διακόπτει τον αγϊνα, αλλά όχι αμζςωσ. 

 

36. Η περιφζρεια τθσ μπάλασ είναι...  
√ όχι μεγαλφτερθ από 70 εκ. (28 ίντςεσ) και όχι μικρότερθ από 68 εκ. (27 ίντςεσ).  

 όχι μεγαλφτερθ από 65 εκ. (26 ίντςεσ) και όχι μικρότερθ από 60 εκ. (24 ίντςεσ).  

 όχι μεγαλφτερθ από 75 εκ. (30 ίντςεσ) και όχι μικρότερθ από 70 εκ. (28 ίντςεσ).  

 όχι μεγαλφτερθ από 60 εκ. (24 ίντςεσ) και όχι μικρότερθ από 55 εκ. (22 ίντςεσ). 

 

37. Θεωρείται ο χϊροσ μεταξφ του διχτυοφ του τζρματοσ και τθσ γραμμισ του τζρματοσ 
μζροσ του αγωνιςτικοφ χϊρου;  
√ Πχι.  

 Ναι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Εξαρτάται από τισ διαςτάςεισ του αγωνιςτικοφ χϊρου. 

 

38. Ποια είναι θ απόςταςθ ανάμεςα ςτο ςθμείο του πζναλτι και τθν πιο κοντινι γραμμι 
τθσ περιοχισ του πζναλτι;  
 9,15 μ.  

 11 μ.  

√ 5,5 μ.  

 7,32 μ. 

 

39. Ζνασ τερματοφφλακασ κάνει ςθμάδια με το πόδι του ςτον αγωνιςτικό χϊρο ενϊ 
παίηεται θ μπάλα. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Θα πρζπει να παρατθριςει τον τερματοφφλακα για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά όταν θ μπάλα κα 

βγει εκτόσ αγωνιςτικοφ χϊρου.   

 Θα πρζπει να παρατθριςει τον τερματοφφλακα και να προςπακιςει να ςβιςει τα ςθμάδια.  

 Θα πρζπει να διακόψει τον αγϊνα και να παρατθριςει τον τερματοφφλακα για αντιακλθτικι 
ςυμπεριφορά.   

 Θα πρζπει να διακόψει τον αγϊνα αν δεν μπορεί να εφαρμόςει το πλεονζκτθμα, ςτθ ςυνζχει να 
παρατθριςει τον τερματοφφλακα για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και να ξεκινιςει εκ νζου το 
παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι. 
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40. Ποιοσ αποφαςίηει πόςα άτομα μποροφν να βρίςκονται ςτθν τεχνικι περιοχι;  
 Οι ομοςπονδίεσ μζλθ.  

√ Οι κανόνεσ τθσ διοργάνωςθσ.  

 Η FIFA.  

 Ο διαιτθτισ. 

 

41. Ζνασ αναπλθρωματικόσ πρζπει να ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο από...  
 Οπουδιποτε.  

 Τθν τεχνικι περιοχι.  

√ Μόνο από τθ διχοτόμο γραμμι, κατά τθν διάρκεια μιασ διακοπισ του αγϊνα.  

 Από οποιοδιποτε ςθμείο κατά μικοσ τθσ γραμμισ του πλαγίου. 

 
42. Ο κανονιςμόσ τθσ διοργάνωςθσ δθλϊνει ότι όλοι οι παίκτεσ και αναπλθρωματικοί 
πρζπει να δθλϊνονται πριν από το εναρκτιριο λάκτιςμα. Στο εναρκτιριο λάκτιςμα μια 
ομάδα δθλϊνει ςτο διαιτθτι ότι κα ξεκινιςει με 9 παίκτεσ. Μποροφν δυο παίκτεσ που κα 
φκάςουν με κακυςτζρθςθ να ςυμμετάςχουν ςτο παιχνίδι, εφόςον αυτό ζχει ξεκινιςει;  
√ Ναι, εφόςον οι παίκτεσ που ζφταςαν με κακυςτζρθςθ είχαν δθλωκεί ςτθν ςφνκεςθ με τθν οποία 

κα ξεκινοφςε θ ομάδα, θ οποία δόκθκε ςτον διαιτθτι πριν από τθν ζναρξθ του παιχνιδιοφ.   

 Πχι.  

 Ο διαιτθτισ μπορεί να αποφαςίςει το να επιτρζψει ςε όςουσ παίκτεσ ζφταςαν με κακυςτζρθςθ 
να ςυμπλθρϊςουν τθν ομάδα.   

 Μόνο εφόςον ςυμφωνεί θ αντίπαλθ ομάδα. 

 

43. Ζνασ παίκτθσ ο οποίοσ πρόκειται να αντικαταςτακεί αρνείται να εγκαταλείψει τον 
αγωνιςτικό χϊρο. Αφοφ ηιτθςεσ από τον αρχθγό να του μιλιςει, αυτόσ ςυνεχίηει να 
αρνείται. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Να παρατθριςει τον ποδοςφαιριςτι.  

 Να μιλιςει με τον αρχθγό ϊςτε να προτρζψει τον παίκτθ να αποχωριςει γριγορα από τον 
αγωνιςτικό χϊρο.   

 Να διακόψει το παιχνίδι μζχρισ ότου ο παίκτθσ αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο.  

√ Το παιχνίδι πρζπει να ξεκινιςει πάλι και να ςυνεχιςτεί. 

 

44. αν ζνασ παίκτθσ αποβλθκεί πριν από το εναρκτιριο λάκτιςμα, επιτρζπεται να 
αντικαταςτακεί από κάποιον από τουσ αναπλθρωματικοφσ που ζχουν δθλωκεί;  
 Πχι.  

√ Ναι, επιτρζπεται ςτθν ομάδα να ξεκινιςει τον αγϊνα με 11 ποδοςφαιριςτζσ.  

 Ναι, αλλά κεωρείται ωσ αλλαγι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  
 

45. Ο ελάχιςτοσ αρικμόσ παικτϊν που απαιτοφνται για να αρχίςει ζνα παιχνίδι είναι 7. 
Μπορεί μια ομάδα να ξεκινιςει ζνα παιχνίδι με 10 παίκτεσ και χωρίσ τον τερματοφφλακά 
τθσ, ο οποίοσ κα ςυμμετάςχει ςτο παιχνίδι αμζςωσ μόλισ φτάςει ςτον αγωνιςτικό χϊρο;  
 Ναι.  

√ Πχι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι. 

 

46. αν ζνασ παίκτθσ αλλάξει κζςθ με τον τερματοφφλακα χωρίσ να πάρει προθγουμζνωσ 
άδεια από τον διαιτθτι, πρζπει να διακοπεί ο αγϊνασ;  
 Ναι.  

 Δεν χρειάηεται εφόςον ο καινοφργιοσ τερματοφφλακασ δεν ελζγχει τθ μπάλα με οποιοδιποτε 
ςθμείο των χεριϊν ι των ποδιϊν του.   

 Επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι.  

√ Πχι, το παιχνίδι ςυνεχίηεται μζχρι τθν επόμενθ διακοπι, όπου και παρατθροφνται αμφότεροι οι 
ποδοςφαιριςτζσ.  
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47. Πότε ολοκλθρϊνεται πλιρωσ μια αλλαγι;  
√ Πταν ο αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  

 Πταν ο παίκτθσ που αντικακίςταται αποχωρεί από τον αγωνιςτικό χϊρο.  

 Πταν ξεκινά και πάλι το παιχνίδι μετά τθν αλλαγι.  

 Πταν ο διαιτθτισ ςθμειϊςει τθν αλλαγι, αφοφ ειςζλκει ο παίκτθσ.  

 

48. Ζνασ παίκτθσ αποχωρεί από τον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι και ενϊ 
θ μπάλα παίηεται. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα και αποβολι.  

 Ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα και παρατιρθςθ.  

 Ελεφκερο διαιτθτι και παρατιρθςθ.  

√ Διακοπι του παιχνιδιοφ αν δεν υπάρχει πλεονζκτθμα, παρατιρθςθ του παίκτθ και επανζναρξθ 
του παιχνιδιοφ με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο που βρίςκονταν θ μπάλα όταν 
διακόπθκε το παιχνίδι. 

 

 

 
49. Πότε μετατρζπεται ςε τακτικό παίκτθ ζνασ αναπλθρωματικόσ;  
 Πταν ανακοινϊνεται θ αλλαγι.  

√ Πταν ο παίκτθσ που αντικακίςταται αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο και ο 
αναπλθρωματικόσ ειςζλκει ςτον αγωνιςτικό χϊρο από τθ διχοτόμο γραμμι.   

 Πταν ο αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  

 Πταν ο παίκτθσ που αντικακίςταται αποχωρεί από τον αγωνιςτικό χϊρο.  

 

50. Ζνασ παίκτθσ επιτρζπεται να αλλάξει κζςθ με τον τερματοφφλακα...  
 Οποτεδιποτε, υπό τθν προχπόκεςθ ότι κα το δει ο διαιτθτισ.  

 Σε μια διακοπι του παιχνιδιοφ, χωρίσ να απαιτείται να ενθμερωκεί πρωτίςτωσ ο διαιτθτισ.  

√ Σε μια διακοπι του παιχνιδιοφ, υπό τθν προχπόκεςθ ότι ο διαιτθτισ κα το πλθροφορθκεί πριν 
να γίνει θ αλλαγι.   

 Μόνο αν αυτό γίνει κατά τθν ςυνικθ ροι του παιχνιδιοφ ι του επιπρόςκετου χρόνου, ποτζ κατά 
τθν διάρκεια λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ 
παιχνιδιοφ ι μιασ ιςοπαλίασ ςε αγϊνα κυπζλου. 

 

 
 

51. Μπορεί μια ομάδα να κάνει αντικαταςτάςεισ παικτϊν κατά τθν διάρκεια λακτιςμάτων 
από το ςθμείο του πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ παιχνιδιοφ;  
 Ναι, αν θ ομάδα δεν ζχει ιδθ εξαντλιςει τον μζγιςτο αρικμό αλλαγϊν που επιτρζπονται.  

 Ναι, αλλά μόνο τον τερματοφφλακα.  

√ Ναι, αλλά μόνο για ζναν τερματοφφλακα που ζχει τραυματιςτεί, υπό τθν προχπόκεςθ ότι θ 
ομάδα δεν ζχει ιδθ εξαντλιςει τον μζγιςτο αρικμό αλλαγϊν που επιτρζπονται.   

 Πχι. 

 

52. Μπορεί μια ομάδα να ςυνεχίςει να αγωνίηεται χωρίσ τερματοφφλακα, αν αυτόσ 
τραυματιςτεί;  
 Ναι, γιατί ο τερματοφφλακασ είναι ζνασ ακόμθ παίκτθσ.  

 Ναι, υπό τθν προχπόκεςθ ότι ζχουν γίνει όλεσ οι αλλαγζσ.  

 Ναι, πάντα.  

√ Πχι, οι Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ απαιτοφν να αγωνίηεται ζνασ τερματοφφλακασ ςε κάκε ομάδα.  

 

53. Ζνασ αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του 
διαιτθτι, ενόςω θ ομάδα του επιτίκεται. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ελεφκερο διαιτθτι και παρατιρθςθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

√ Ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα και παρατιρθςθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

 Ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα και παρατιρθςθ για είςοδο ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια 
του διαιτθτι.   

 Ελεφκερο διαιτθτι και παρατιρθςθ για είςοδο ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του 
διαιτθτι.  
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54. Ο παίκτθσ με τον αρικμό 8 αντικακίςταται από τον παίκτθ με τον αρικμό 12. Πριν ο 
παίκτθσ με τον αρικμό 12 να μπει, ο παίκτθσ με τον αρικμό 8 φτφνει τον βοθκό διαιτθτι. 
Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ρρζπει να αποβάλλει τον παίκτθ με τον αρικμό 8. Ο παίκτθσ με τον αρικμό 12 μπαίνει και θ 

ομάδα του αγωνίηεται με 11 ποδοςφαιριςτζσ. Η ομάδα δεν χρεϊνεται με μια αλλαγι, διότι ο 
παίκτθσ με τον αρικμό 8 αποβλικθκε και δεν αντικαταςτάκθκε.  

 

 

 Ρρζπει να αποβάλλει τον παίκτθ με τον αρικμό 8. Εξαιτίασ του ότι θ αλλαγι δεν ολοκλθρϊκθκε 
εφόςον ο παίκτθσ με τον αρικμό 12 δεν είχε ειςζλκει ςτον αγωνιςτικό χϊρο πριν από το 
φτφςιμο. Η ομάδα αγωνίηεται με 11 ποδοςφαιριςτζσ.  

 

 

√ Ρρζπει να αποβάλλει τον παίκτθ με τον αρικμό 8. Η ομάδα αγωνίηεται με 10 ποδοςφαιριςτζσ. Η 
ομάδα μπορεί να επιλζξει να μθν κάνει αλλαγι πλζον, ι ο παίκτθσ αρ. 12 πρζπει να 
αντικαταςτιςει ζναν διαφορετικό ποδοςφαιριςτι.  

 

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

55. Ζνασ αναπλθρωματικόσ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ, ο οποίοσ μπικε ςτο παιχνίδι χωρίσ 
τθν άδεια του διαιτθτι, ςθμειϊνει ζνα τζρμα. Ο διαιτθτισ το αντιλαμβάνεται πριν να 
ξεκινιςει πάλι το παιχνίδι. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ακυρϊνει το γκολ και ξεκινά πάλι το παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι.  

 Ακυρϊνει το γκολ και κατακυρϊνει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

√ Ακυρϊνει το τζρμα και παρατθρεί τον παίκτθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. Ξεκινά πάλι το 
παιχνίδι με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα που κα εκτελεςτεί από τθν περιοχι του τζρματοσ τθν 
αμυνόμενθσ ομάδασ.  

 

 

 Ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 

56. Από ποιο ςθμείο του αγωνιςτικοφ χϊρου κα πρζπει να αποχωριςει ο παίκτθσ που 
αντικακίςταται;  
 Τθν διχοτόμο γραμμι.  

√ Ζνασ παίκτθσ επιτρζπεται να αποχωριςει από οποιαδιποτε γραμμι των ορίων.  

 Από το ςθμείο που κα του υποδείξει ο διαιτθτισ.  

 Μόνο από τισ γραμμζσ του πλαγίου. 

 

57. Ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι επειδι ζνασ αναπλθρωματικόσ παίκτθσ ειςιλκε ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι. Με ποιο τρόπο κα ξεκινιςει ξανά ο 
αγϊνασ; Με...  
 άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  
√ ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  
 ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο ο παίκτθσ ειςιλκε ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  
 ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο που βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι. 

 

58. Ζνασ δθλωμζνοσ αναπλθρωματικόσ, ο οποίοσ δεν ζχει κλθκεί να ςυμμετάςχει ςτο 
παιχνίδι, ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο ενϊ παίηεται θ μπάλα και χτυπά ζναν αντίπαλο 
ποδοςφαιριςτι. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι εκτόσ αν μπορεί να εφαρμοςτεί το πλεονζκτθμα, 

να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό και να κατακυρϊςει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ 
αντίπαλθσ ομάδασ.  

 

 

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό και να κατακυρϊςει ζνα ελεφκερο 
διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο ςθμειϊκθκε το παράπτωμα.   

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό και να κατακυρϊςει ζνα άμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο ςθμειϊκθκε το παράπτωμα.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  
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59. Ζνασ παίκτθσ, του οποίου θ ομάδα ζχει μόνο επτά παίκτεσ ςτον αγωνιςτικό χϊρο, 
αποχωρεί για να λάβει ιατρικι φροντίδα τθν ςτιγμι που θ μπάλα δεν παίηεται. Ποια κα 
πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο αγϊνασ διακόπτεται μζχρι να λάβει ιατρικι φροντίδα ο παίκτθσ και να επιςτρζψει ςτον 

αγωνιςτικό χϊρο. αν δεν μπορεί να επιςτρζψει, ο αγϊνασ διακόπτεται οριςτικά, εκτόσ αν θ 
ομοςπονδία μζλοσ ζχει λάβει άλλθ απόφαςθ όςον αφορά τον ελάχιςτο αρικμό παικτϊν.  

 

 

 Ο αγϊνασ πρζπει να διακοπεί οριςτικά κακϊσ θ ομάδα αποτελείται από ζξι μόνο 
ποδοςφαιριςτζσ.   

 Ο αγϊνασ διακόπτεται μζχρι να λάβει ιατρικι φροντίδα ο παίκτθσ και να επιςτρζψει ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο. Σε περίπτωςθ που δεν μπορεί να επιςτρζψει, ο αγϊνασ αρχίηει εκ νζου με τουσ 
υπόλοιπουσ ποδοςφαιριςτζσ. 

 

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

60. Επιτρζπεται ζνασ παίκτθσ, ο οποίοσ αποβλικθκε πριν από το εναρκτιριο λάκτιςμα, να 
αντικαταςτακεί από ζναν από τουσ δθλωμζνουσ αναπλθρωματικοφσ παίκτεσ;  
 Πχι, ςε καμία περίπτωςθ.  

 Ναι, αλλά επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι.  

√ Ναι, μπορεί να αντικαταςτακεί από ζναν από τουσ δθλωμζνουσ αναπλθρωματικοφσ 
ποδοςφαιριςτζσ.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι απόλυτα ςωςτι. 
 

61. Ζνασ παίκτθσ ςθμειϊνει ζνα τζρμα τθν ςτιγμι που θ ομάδα του ζχει δϊδεκα παίκτεσ 
ςτον αγωνιςτικό χϊρο, και ο διαιτθτισ το ςυνειδθτοποιεί αυτό μετά τθν επανζναρξθ του 
παιχνιδιοφ. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να παρατθριςει τον πρόςκετο παίκτθ και να τον διατάξει να 

αποχωριςει. Θα πρζπει να ακυρϊςει το τζρμα και να αρχίςει εκ νζου το παιχνίδι με ελεφκερο 
διαιτθτι.  

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να αποβάλλει τον πρόςκετο παίκτθ και να αρχίςει εκ νζου το 
παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι.   

 Θα πρζπει να επιτρζψει να ςυνεχιςτεί το παιχνίδι και ςτθν επόμενθ διακοπι να τον διατάξει να 
αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο. Θα πρζπει να αρχίςει εκ νζου το παιχνίδι ςφμφωνα με 
τουσ Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ και να αναφζρει το περιςτατικό ςτθν ζκκεςι του.  

 

 

√ Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να παρατθριςει τον πρόςκετο παίκτθ και να τον διατάξει να 
αποχωριςει. Θα πρζπει να κατακυρϊςει το τζρμα και να αρχίςει εκ νζου το παιχνίδι με ζμμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα. 

 

 
 

62. Στθ διάρκεια του θμιχρόνου, ζνασ παίκτθσ αλλάηει κζςθ με τον τερματοφφλακα χωρίσ 
να ενθμερϊςει τον διαιτθτι. Ο νζοσ τερματοφφλακασ αποκροφει ζνα γκολ με το χζρι του 
και θ μπάλα βγαίνει κόρνερ. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι και αποβάλλει τον καινοφργιο 

τερματοφφλακα.   

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει το τζρμα και αποβάλλει τουσ δφο εμπλεκόμενουσ παίκτεσ ςτθ διάρκεια 
τθσ επόμενθσ διακοπισ.   

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ. Αποβάλλει τον καινοφργιο 
τερματοφφλακα και παρατθρεί τον άλλο εμπλεκόμενο ποδοςφαιριςτι.   

√ Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ υπζρ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ 
και παρατθρεί τουσ δφο εμπλεκόμενουσ ποδοςφαιριςτζσ.   

 

63. Αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι και 
αμζςωσ ςταματά τθν επίκεςθ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ παίηοντασ τθ μπάλα με το χζρι του. 
Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, να παρατθριςει τον 

αναπλθρωματικό και να τον διατάξει να βγει από τον αγωνιςτικό χϊρο.   

√ Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα και να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό 
με δεφτερθ κίτρινθ κάρτα.   

 Θα πρζπει μόνο να κατακυρϊςει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 



 11 

 

64. Μποροφν να γίνονται αντικαταςτάςεισ κατά τθν διάρκεια λακτιςμάτων από το ςθμείο 
του πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ παιχνιδιοφ;  
 Πχι, επειδι κεωρείται ότι ο αγϊνασ ζχει ολοκλθρωκεί πριν τθν ζναρξθ των λακτιςμάτων από το 

ςθμείο του πζναλτι.   

 Ναι, ςε περίπτωςθ που μια ομάδα δεν ζχει πραγματοποιιςει όλεσ τισ επιτρεπόμενεσ 
αντικαταςτάςεισ.   

√ Ναι, ςε περίπτωςθ που ο τερματοφφλακασ ζχει τραυματιςτεί και θ ομάδα του δεν ζχει 
πραγματοποιιςει όλεσ τισ επιτρεπόμενεσ αντικαταςτάςεισ.   

 Ναι, αν πρόκειται για τραυματιςμό και θ ομάδα δεν ζχει πραγματοποιιςει όλεσ τισ 
επιτρεπόμενεσ αντικαταςτάςεισ.  

 

65. Αν ζνασ παίκτθσ τραυματιςκεί ςτθ διάρκεια του αγϊνα και ο γιατρόσ πλθροφοριςει 
τον διαιτθτι ότι κα είναι επικίνδυνο για τον παίκτθ να ςυνεχίςει να παίηει, ο διαιτθτισ ...  
 αποφαςίηει να διϊξει τον τραυματία ο οποίοσ οφείλει να υπακοφςει.  

 ηθτά από τουσ τραυματιοφορείσ να βγάλουν τον τραυματία εκτόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου και 
δεν του επιτρζπει να ςυμμετάςχει πάλι ςτο παιχνίδι   

 αδιαφορεί για τθν γνϊμθ του γιατροφ και το γεγονόσ του τραυματιςμοφ  

√ δεν είναι αρμόδιοσ ν' απαγορεφςει ς' ζναν τραυματία παίκτθ να ςυνεχίςει να παίηει, 
οφτε αν πρζπει ν' αποχωριςει από τον αγϊνα ι όχι. Μια τζτοια απόφαςθ πρζπει να τθν 
πάρουν αποκλειςτικά οι αξιωματοφχοι τθσ ομάδασ του. 

 

 

 

66. Μια ομάδα δίνει ςτον διαιτθτι τα ονόματα των αναπλθρωματικϊν παικτϊν τθσ πριν το 
εναρκτιριο λάκτιςμα. Τρεισ αναπλθρωματικοί βρίςκονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο κατά τθν 
ζναρξθ του αγϊνα.  
Επιτρζπεται θ ςυμμετοχι τουσ ςτο παιχνίδι;  
√ Ναι.  

 Πχι.  

 Μόνο για να ςυμπλθρωκεί ο αρικμόσ παικτϊν τθσ πρϊτθσ ομάδασ.  

 Καμία απάντθςθ δεν είναι ςωςτι. 
 

67. Μια ομάδα θ οποία αγωνίηεται με δϊδεκα παίκτεσ ςθμειϊνει τζρμα. Ο διαιτθτισ το 
αντιλαμβάνεται πριν να ξεκινιςει πάλι το παιχνίδι. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ 
του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να ακυρϊςει το τζρμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 12ο παίκτθ και να τον διατάξει 

να εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο. Θα πρζπει να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με ελεφκερο 
διαιτθτι.  

 

 

 Θα πρζπει να κατακυρϊςει το τζρμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 12ο παίκτθ για τθν είςοδό 
του ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι και να του ηθτιςει να αποχωριςει από 
τον αγωνιςτικό χϊρο.  

 

 

√ Θα πρζπει να ακυρϊςει το τζρμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 12ο παίκτθ και να του ηθτιςει 
να αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο. Θα πρζπει να ξεκινιςει πάλι το παιχνίδι με ζμμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα που κα εκτελεςτεί από τθν περιοχι του τζρματοσ τθν αμυνόμενθσ ομάδασ.  

 

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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68. Ζνασ αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι 
και ωσ ςυνζπεια θ ομάδα του αγωνίηεται με ζναν παίκτθ παραπάνω. Ενόςω ςυνεχίηεται ο 
αγϊνασ, ζνασ αντίπαλοσ τον κτυπά με υπερβολικι δφναμθ. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει τον αγϊνα και να αποβάλλει τον αντίπαλο για βίαιθ ςυμπεριφορά. Θα 

πρζπει να διατάξει τον αναπλθρωματικό να αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο. Ο αγϊνασ κα 
πρζπει να ξεκινιςει εκ νζου με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει τον αγϊνα και να αποβάλλει τον αντίπαλο για βίαιθ ςυμπεριφορά. Θα 
πρζπει να διατάξει τον αναπλθρωματικό να αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο. Ο αγϊνασ κα 
πρζπει να ξεκινιςει εκ νζου με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, κατά τθσ ομάδασ του 
αναπλθρωματικοφ, από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.  

 

 

 

√ Θα πρζπει να διακόψει τον αγϊνα, να αποβάλλει τον αντίπαλο για βίαιθ ςυμπεριφορά, να 
παρατθριςει τον αναπλθρωματικό και να τον διατάξει να εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο.  
Ο αγϊνασ κα πρζπει να ξεκινιςει εκ νζου με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, κατά τθσ ομάδασ του 
αναπλθρωματικοφ, από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.  

 

 

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

69. Σε περίπτωςθ που μια αντικατάςταςθ πραγματοποιείται ςτθν διάρκεια τθσ ανάπαυλασ 
του θμιχρόνου...  
√ θ διαδικαςία κα ολοκλθρωκεί πριν ξεκινιςει το δεφτερο θμίχρονο.  

 ο αναπλθρωματικόσ δεν μπορεί να ειςζλκει ςτον αγωνιςτικό χϊρο αν δεν ζχει πρϊτα 
εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο ο παίκτθσ που αντικακίςταται και δεν του ζχει κάνει το 
ςχετικό ςιμα με το χζρι ο διαιτθτισ.  

 

 

 θ διαδικαςία τθσ αντικατάςταςθσ ολοκλθρϊνεται όταν ο αναπλθρωματικόσ παίκτθσ ειςζλκει 
ςτον αγωνιςτικό χϊρο.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

70. Μπορεί ζνασ αναπλθρωματικόσ που κακυςτζρθςε να φτάςει ςτο γιπεδο, να 
ςυμμετάςχει ςτον αγϊνα μετά τθν ζναρξθ του;  
 Πχι.  

 Ναι, ςε κάκε περίπτωςθ.  

 Επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι.  

√ Ναι, με τθν προχπόκεςθ ότι ο παίκτθσ είχε δθλωκεί πριν τον αγϊνα. 

 
71. Ζνασ αναπλθρωματικόσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι 
και αμζςωσ επιςτρζφει ςτον πάγκο. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι αν δεν υπάρχει πλεονζκτθμα. Θα πρζπει να αποβάλλει τον 

αναπλθρωματικό για δεφτερθ παρατιρθςθ και αν ζχει διακοπεί το παιχνίδι, κα πρζπει να 
ξεκινιςει εκ νζου τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν 
θ μπάλα κατά τθν διακοπι.  

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι αν δεν υπάρχει πλεονζκτθμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 
αναπλθρωματικό για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και αν ζχει διακοπεί το παιχνίδι, κα πρζπει να 
ξεκινιςει εκ νζου τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα 
κατά τθν διακοπι.  

 

 

 

√ Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι αν δεν υπάρχει πλεονζκτθμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 
αναπλθρωματικό για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και αν ζχει διακοπεί το παιχνίδι, κα πρζπει να 
ξεκινιςει εκ νζου τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν 
θ μπάλα κατά τθν διακοπι.  

 

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι αν δεν υπάρχει πλεονζκτθμα. Θα πρζπει να παρατθριςει τον 
αναπλθρωματικό επειδι ειςιλκε ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι. αν ζχει 
διακοπεί το παιχνίδι, κα πρζπει να ξεκινιςει εκ νζου τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 
από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα κατά τθν διακοπι. 
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72. Ζνασ αναπλθρωματικόσ από κάκε ομάδα βρίςκεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο τθν ςτιγμι 
που μια ομάδα ςθμειϊνει ζνα τζρμα, και ο διαιτθτισ...  
 ακυρϊνει το τζρμα, παρατθρεί τουσ παίκτεσ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και τουσ διατάςςει 

να εγκαταλείψουν τον αγωνιςτικό χϊρο. Το παιχνίδι ξαναρχίηει με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 
από το ςθμείο ςτο οποίο παιηόταν θ μπάλα πριν τθν επίτευξθ του τζρματοσ.  

 

 

√ ακυρϊνει το τζρμα, παρατθρεί τουσ παίκτεσ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και τουσ διατάςςει 
να εγκαταλείψουν τον αγωνιςτικό χϊρο. Το παιχνίδι αρχίηει εκ νζου με ελεφκερο διαιτθτι από 
τθν περιοχι του τζρματοσ.  

 

 

 ακυρϊνει το τζρμα, παρατθρεί τουσ παίκτεσ για είςοδο ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ άδεια και 
τουσ διατάςςει να εγκαταλείψουν τον αγωνιςτικό χϊρο. Το παιχνίδι ξαναρχίηει με ελεφκερο 
διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο παιηόταν θ μπάλα πριν τθν επίτευξθ του τζρματοσ.  

 

 

 ακυρϊνει το τζρμα, παρατθρεί τουσ παίκτεσ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και τουσ διατάςςει 
να εγκαταλείψουν τον αγωνιςτικό χϊρο. Ο αγϊνασ αρχίηει εκ νζου με ζμμεςο ελεφκερο 
λάκτιςμα από τθν περιοχι του τζρματοσ. 

 

 
 

73. Ζνασ αναπλθρωματικόσ τραυματίηεται ςτθν διάρκεια τθσ προκζρμανςθσ πριν τον 
αγϊνα. Η ομάδα του κζλει να τον αντικαταςτιςει με άλλο ποδοςφαιριςτι. Αυτό 
επιτρζπεται;  
 Πχι, ποτζ.  

√ Ναι, κακϊσ δεν ζχει ξεκινιςει ακόμα ο αγϊνασ. Θα πρζπει να ενθμερωκεί ο διαιτθτισ.  

 Ναι, αλλά μόνον αν αυτό γίνει δεκτό από τθν άλλθ ομάδα.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

74. Ζνασ αμυντικόσ και ζνασ επικετικόσ βγαίνουν κατά τφχθ από τον αγωνιςτικό χϊρο και 
προσ ςτιγμιν παραμζνουν ζξω από αυτόν. Ο διαιτθτισ...  
√ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 διακόπτει το παιχνίδι αν ζχει βγει ο τερματοφφλακασ.  

 διακόπτει πάντοτε το παιχνίδι.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

75. Ενϊ όλα είναι ζτοιμα για τθν ζναρξθ του παιχνιδιοφ παίκτθσ τθσ ομάδασ, που κα 
εκτελζςει το εναρκτιριο λάκτιςμα, γρονκοκοπεί αντίπαλο και αποβάλλεται. Η ομάδα του 
κα παραμείνει, εξ αιτίασ αυτοφ, με ζναν παίκτθ λιγότερο;  
 Πχι, ποτζ.  

 Ναι.  

√ Πχι, θ ομάδα μπορεί να αντικαταςτιςει τον παίκτθ με ζναν από τουσ δθλωμζνουσ 
αναπλθρωματικοφσ.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

76. Ζνασ παίκτθσ αποχωρεί από τον αγωνιςτικό χϊρο με τθν άδεια του διαιτθτι για να 
λάβει ιατρικι φροντίδα λόγω τραυματιςμοφ. Ζνα λεπτό αργότερα, επανζρχεται ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ άδεια και παίηει τθ μπάλα που του παςάρει ζνασ ςυμπαίκτθσ του. 
Ο διαιτθτισ...  
√ διακόπτει το παιχνίδι, παρατθρεί τον παίκτθ και ο αγϊνασ αρχίηει εκ νζου με ζμμεςο ελεφκερο 

λάκτιςμα από το ςθμείο που βριςκόταν θ μπάλα τθν ςτιγμι τθσ διακοπισ.   

 αφινει να ςυνεχιςτεί το παιχνίδι γιατί θ ζξοδόσ του οφείλονταν ςε τραυματιςμό.  

 παρατθρεί τον παίκτθ και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα κατά τθσ ομάδασ του από 
το ςθμείο ςτο οποίο ειςιλκε ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  

 παρατθρεί τον παίκτθ και κατακυρϊνει ζνα ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο 
βριςκόταν θ μπάλα τθν ςτιγμι τθσ διακοπισ.  

 

77. Επιτρζπεται ςτουσ παίκτεσ να φοράνε κοςμιματα κατά τθν διάρκεια ενόσ παιχνιδιοφ;  
 Ναι.  

√ Πχι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Εξαρτάται από τον διαιτθτι. 
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78. Μπορεί ζνασ παίκτθσ να αγωνιςτεί χωρίσ επικαλαμίδεσ;  
 Ναι.  

 Μόνο αν είναι ο αρχθγόσ.  

√ Πχι.  

 Ναι, αν υπάρχει ςοβαρόσ λόγοσ.  

 

79. Επιτρζπεται να ςθμειωκεί ζνα τζρμα χωρίσ παποφτςι;  
 Μόνο αν είναι άμεςο.  

√ αν το τζρμα ςθμειϊνεται άμεςα και θ απϊλεια του παπουτςιοφ είναι τυχαία.  

 Δεν επιτρζπεται ποτζ. Ρρζπει να ηθτθκεί από τον παίκτθ να αποχωριςει από τον αγωνιςτικό 
χϊρο για να ξαναφορζςει τα παποφτςια του.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

80. αν δυο ομάδεσ φοράνε τα ίδια χρϊματα φανζλασ ςε ζναν επίςθμο αγϊνα, ποιοσ 
πρζπει να αλλάξει και τι γίνεται αν ο αγϊνασ είναι φιλικόσ ι διεξάγεται ςε ουδζτερθ ζδρα;  
 Και ςτισ δυο περιπτϊςεισ, θ ομάδα που αγωνίηεται εντόσ ζδρασ, εφόςον διακζτουν φανζλεσ 

διαφορετικοφ χρϊματοσ.   

 Η φιλοξενοφμενθ ομάδα πρζπει να αλλάηει πάντα.  

 Η φιλοξενοφμενθ ομάδα, και αν πρόκειται για ουδζτερο γιπεδο, θ ομάδα με τθν πιο πρόςφατθ 
ςφνδεςθ ςε ομοςπονδία.   

√ Κακορίηεται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 

81. Επιτρζπονται τα κολάν προςαγωγϊν;  
 Ναι, πάντα.  

 Πχι, οι κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ αναφζρουν μόνο παντελονάκια.  

√ Ναι, εφόςον ζχουν το ίδιο χρϊμα με το βαςικό χρϊμα που ζχουν τα παντελονάκια.  

 Πχι, ποτζ. 

 

82. Τι πρζπει να γίνει αν ζνασ παίκτθσ αποκαλφψει κάποιο ςφνκθμα ι διαφιμιςθ που 
φζρει κάτω από τθν επίςθμθ φανζλα τθσ ομάδασ του;  
 Εξαρτάται από τον τφπο του ςυνκιματοσ ι τθσ διαφιμιςθσ.  

√ Ο διαιτθτισ κα το ςθμειϊςει ςτθν ζκκεςι του και οι διοργανωτζσ κα είναι υπεφκυνοι για τθν 
επιβολι πεικαρχικϊν κυρϊςεων ςτον ποδοςφαιριςτι.   

 Δεν αποτελεί πρόβλθμα.  

 Ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. 

 

83. Επιτρζπεται ςτουσ παίκτεσ να φζρουν μονοκόμματθ αγωνιςτικι ενδυμαςία αντί για 
φανζλα και παντελονάκι.  
 Ναι αυτό είναι ςυνθκιςμζνο.  

√ Πχι.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Ναι, αν το επιτρζπει ο διαιτθτισ. 

 

84. Σφμφωνα με τισ εντολζσ του γιατροφ, ζνασ παίκτθσ πρζπει να φοράει γφψο ςτο 
βραχίονά του για να αποφφγει περαιτζρω τραυματιςμοφσ. Τι κα πρζπει να κάνει ο 
διαιτθτισ;  
√ Θα πρζπει να επιτρζψει τθν ςυμμετοχι του αφοφ βεβαιωκεί ότι δεν ςυντρζχει ςωματικόσ 

κίνδυνοσ για αυτόν και τουσ υπόλοιπουσ ποδοςφαιριςτζσ.   

 Θα πρζπει να μθν επιτρζψει τθν ςυμμετοχι του γιατί ο γφψοσ ςυνιςτά κίνδυνο για τουσ 
υπόλοιπουσ ποδοςφαιριςτζσ.   

 Θα πρζπει να του επιτρζψει να αγωνιςτεί δεδομζνου ότι ζχει τθν άδεια του ιατροφ.  

 Τίποτα, δεν αποτελεί ευκφνθ του διαιτθτι κακϊσ ο παίκτθσ διακζτει ιατρικό πιςτοποιθτικό. 

 
 
 
 
 



 15 

85. Ο διαιτθτισ ηθτά από ζναν παίκτθ να βγάλει τυχόν κοςμιματα που φοράει. Μερικά 
από μερικά λεπτά, ςυνειδθτοποιεί ότι ο παίκτθσ ςυνεχίηει να τα φοράει. Ποια κα πρζπει 
να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ γιατί δεν ςυμμορφϊκθκε με τισ οδθγίεσ του. Ο διαιτθτισ 

κα πρζπει να ηθτιςει από τον παίκτθ να εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο για να βγάλει τα 
κοςμιματα.  

 

 Δεν κα πρζπει να λάβει πεικαρχικά μζτρα, αλλά να ηθτιςει ξανά από τον παίκτθ να εγκαταλείψει 
τον αγωνιςτικό χϊρο για να βγάλει τα κοςμιματα.   

√ Θα πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. αν ζχει διακοπεί το 
παιχνίδι για να δείξει ο διαιτθτισ κίτρινθ κάρτα, κα πρζπει να ξεκινιςει εκ νζου τον αγϊνα με 
ζμμεςο από το ςθμείο που βριςκόταν θ μπάλα κατά τθν διακοπι.  

 

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

86. Ζνασ παίκτθσ αρνείται να βγάλει ζνα ςκουλαρίκι, ι κάποιο άλλο επικίνδυνο 
αντικείμενο, ςτθν διάρκεια ενόσ αγϊνα. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Δεν κα πρζπει να του επιτρζψει να ςυνεχίςει να αγωνίηεται.  

 Θα πρζπει να του ηθτιςει να εγκαταλείψει τον αγωνιςτικό χϊρο ςτθ διάρκεια τθσ επόμενθσ 
διακοπισ ςτο παιχνίδι.   

 Θα πρζπει να τον παρατθριςει αν αρνθκεί να υπακοφςει τον διαιτθτι.  

√ Πλεσ οι απαντιςεισ είναι ςωςτζσ. 

 

87. Τι πρζπει να ςυμβεί ςτθν περίπτωςθ που τα χρϊματα ςτισ φανζλεσ των 
τερματοφυλάκων είναι ίδια και κανείσ από τουσ δφο δεν ζχει δεφτερθ φανζλα 
διαφορετικοφ χρϊματοσ;  
 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόψει προςωρινά το παιχνίδι, αναφζροντασ το περιςτατικό ςτο 

φφλλο αγϊνα.   

√ Ο διαιτθτισ κα πρζπει να επιτρζψει ςτουσ τερματοφφλακεσ να ςυμμετάςχουν ςτον αγϊνα.  

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να ηθτιςει από τον τερματοφφλακα τθσ φιλοξενοφμενθσ ομάδασ να 
φορζςει ζνα γιλζκο διαφορετικοφ χρϊματοσ.   

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να ηθτιςει από τον τερματοφφλακα τθσ φιλοξενοφμενθσ ομάδασ να 
φορζςει τθν φανζλα τθσ δεφτερθσ εμφάνιςθσ τθσ ομάδασ του.  

 

88. Μπορεί ζνασ διαιτθτισ να επιβάλλει πεικαρχικζσ ποινζσ ςε ζνα παιχνίδι χωρίσ να 
δθλϊςει τουσ λόγουσ;  
 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

√ Πχι, πρζπει πάντα να περιγράφει τουσ λόγουσ.  

 Εξαρτάται από τον κανονιςμό τθσ εκνικισ ομοςπονδίασ.  

 Ναι, εφόςον ζχουν τιμωρθκεί μόνο αξιωματοφχοι τθσ ομάδασ. 

 

89. Ο διαιτθτισ είναι υποχρεωμζνοσ να αναφζρει περιςτατικά που ζλαβαν χϊρα πριν από 
τον αγϊνα;  
√ Ναι, εφόςον τα περιςτατικά ζλαβαν χϊρα ενϊ αυτόσ, οι βοθκοί του ι ο τζταρτοσ διαιτθτισ ιταν 

μπροςτά.   

 Ναι, αν τα περιςτατικά παρατθρικθκαν από τον παρατθρθτι διαιτθςίασ.  

 Εξαρτάται τι απαιτείται από τον κανονιςμό τθσ διοργάνωςθσ.  

 Ναι, αν διαπράχκθκαν ενϊ ο διαιτθτισ ιταν παρϊν. 

 

90. Ο διαιτθτισ ζχει ξεχάςει να φζρει μαηί του τισ κίτρινεσ και τισ κόκκινεσ κάρτεσ του και 
προκφπτει μια ςυμπεριφορά που πρζπει να τιμωρθκεί. Τι κα πρζπει να κάνει ο διαιτθτισ;  
√ Ο διαιτθτισ μπορεί να παρατθριςει ι να αποβάλλει ζναν παίκτθ προφορικά και πρζπει να 

πλθροφοριςει τον παίκτθ και τουσ αρχθγοφσ και των δυο ομάδων.   

 Ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι και πθγαίνει να τισ φζρει.  

 Ο διαιτθτισ δεν μπορεί να παρατθριςει οφτε και να αποβάλλει οποιονδιποτε παίκτθ χωρίσ να 
επιδείξει τθν αντίςτοιχθ κάρτα.   

 Ο διαιτθτισ μπορεί να παρατθριςει ι αποβάλλει ζναν παίκτθ χρθςιμοποιϊντασ χειρονομίεσ και 
μιμοφμενοσ ότι κρατά τθν κάρτα ςτο χζρι του.  
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91. Μπορεί ο αρχθγόσ μιασ ομάδασ να αποβάλλει κάποιον από τουσ ςυμπαίκτεσ του για 
ζνα ςοβαρό παράπτωμα;  
√ Πχι, μόνο ο διαιτθτισ επιτρζπεται να αποβάλλει ζναν ποδοςφαιριςτι.  

 Πχι, μόνο ο προπονθτισ μπορεί να αποβάλλει ζναν από τουσ παίκτεσ του.  

 Ναι, μερικζσ φορζσ.  

 Ναι, ο αρχθγόσ ζχει τθν εξουςία να αποβάλλει ζναν ποδοςφαιριςτι. 

 

92. Ζνασ παίκτθσ δζχεται ζνα αντικανονικό μαρκάριςμα από ζναν αντίπαλο, αλλά κρατά 
τθν κατοχι τθσ μπάλασ και ςυνεχίηει το παιχνίδι. Ο διαιτθτισ...  
√ εφαρμόηει το πλεονζκτθμα και επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 τιμωρεί το παράπτωμα. 

 επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ. Ο διαιτθτισ δεν μπορεί ποτζ να αλλάξει μια απόφαςθ 
εφόςον ζχει εφαρμόςει το πλεονζκτθμα.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

93. Κάτω από ποιεσ ςυνκικεσ κα μποροφςε ο διαιτθτισ να ηθτιςει από τον βοθκό διαιτθτι 
τθν γνϊμθ του ςχετικά με τθν κανονικότθτα ενόσ τζρματοσ που επιτεφχκθκε;  
 Ο διαιτθτισ πρζπει πάντα να ςυμβουλεφεται τον βοθκό, ακόμθ και αν είναι βζβαιοσ για τθν 

κανονικότθτα.   

√ Ο διαιτθτισ κα πρζπει να ςυμβουλεφεται τον βοθκό οποτεδιποτε κεωρεί ότι απαιτείται θ 
ςυνεργαςία με τον βοθκό.   

 Ο διαιτθτισ δεν πρζπει ποτζ να ρωτά τον βοθκό διότι αυτόσ είναι εκείνοσ που ζχει τθν πλιρθ 
εξουςία να αποφαςίςει.   

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να ρωτά τον βοθκό οποτεδιποτε αυτό ηθτθκεί ορκά και ευγενικά από 
τουσ ποδοςφαιριςτζσ.  

 

94. Μπορεί ο διαιτθτισ να αλλάξει μια απόφαςι του;  
 Εξαρτάται από τθν ςοβαρότθτα του παραπτϊματοσ.  

 Πχι, ποτζ.  

√ Ναι, αν αντιλθφκεί ότι δεν είναι ορκι ι, φςτερα από πλθροφορίεσ από ζναν βοθκό διαιτθτι ι 
τον τζταρτο διαιτθτι, με τθν προχπόκεςθ ότι δεν ξανάρχιςε το παιχνίδι ι ότι δεν τελείωςε ο 
αγϊνασ.  

 

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

95. Μια ομάδα προςπακεί ςκόπιμα να χάςει τον αγϊνα. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να προειδοποιιςει τον αρχθγό τθσ ομάδασ ότι αν ςυνεχιςτεί αυτι θ 

ςυμπεριφορά, κα διακόψει προςωρινά τον αγϊνα.   

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόψει οριςτικά το παιχνίδι.  

√ Ο διαιτθτισ κα πρζπει να επιτρζψει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ, αλλά να αναφζρει το 
περιςτατικό ςτο φφλλο αγϊνα.   

 Ο διαιτθτισ δεν κα πρζπει να λάβει υπόψθ του τα τζρματα που ςθμειϊκθκαν ενόςω θ ομάδα 
φερόταν με αυτόν τον τρόπο.  

 
96. Ζνασ αμυνόμενοσ, όχι ο τερματοφφλακασ, και ζνασ επιτικζμενοσ από διαφορετικζσ 
ομάδεσ ςυγκροφονται ςτθν διάρκεια του παιχνιδιοφ και τραυματίηονται. Ο διαιτθτισ 
επιτρζπει τθν είςοδο ιατρικοφ προςωπικοφ ςτον αγωνιςτικό χϊρο. Με αυτό τον τρόπο...  
 δεν χρειάηεται οι παίκτεσ να αποχωριςουν από τον αγωνιςτικό χϊρο ενϊ λαμβάνουν ιατρικι 

φροντίδα.   

 αν ο διαιτθτισ κεωρεί ότι ο ζνασ από τουσ δφο αργεί να ςυνζλκει, ο παίκτθσ πρζπει να 
αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο.   

 οι δφο παίκτεσ πρζπει να αποχωριςουν από τον αγωνιςτικό χϊρο αφοφ λάβουν ιατρικι 
φροντίδα, μόνο αν ζχουν κάποιο τραφμα που αιμορραγεί.   

√ οι δφο παίκτεσ πρζπει να αποχωριςουν από τον αγωνιςτικό χϊρο αφοφ γίνει αξιολόγθςθ του 
τραυματιςμοφ τουσ.  
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97. Ποιο είναι το ςωςτό;  
 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόπτει πάντοτε το παιχνίδι για παραβάςεισ των Κανόνων 3 και 4.  

√ Ο διαιτθτισ δεν κα πρζπει να διακόπτει πάντοτε το παιχνίδι για παραβάςεισ των Κανόνων 3 και 4 

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόπτει πάντοτε το παιχνίδι για παραβάςεισ του Κανόνα 3, αλλά όχι 
για όλεσ τισ παραβάςεισ του Κανόνα 4.   

 Ο διαιτθτισ κα πρζπει να διακόπτει πάντοτε το παιχνίδι για παραβάςεισ του Κανόνα 4, αλλά όχι 
για όλεσ τισ παραβάςεισ του Κανόνα 3.  

 

98. Σφμφωνα με τουσ Κανόνεσ του Παιχνιδιοφ, ο διαιτθτισ μπορεί να παρατθριςει...  
√ ποδοςφαιριςτζσ, αναπλθρωματικοφσ και παίκτεσ που αντικαταςτάκθκαν.  

 τουσ αξιωματοφχουσ και των δυο ομάδων, παίκτεσ και αναπλθρωματικοφσ.  

 παίκτεσ οι οποίοι εμπλζκονται ςτον αγϊνα εκείνθ τθν ςτιγμι.  

 ποδοςφαιριςτζσ, αναπλθρωματικοφσ, παίκτεσ που αντικαταςτάκθκαν και αξιωματοφχουσ τθσ 
ομάδασ.  

 

99. Για ποιον από τουσ ακόλουκουσ λόγουσ μπορεί ζνασ βοθκόσ διαιτθτι να ειςζλκει ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο;  
 Για να ςυνδράμει ςτθν αντιμετϊπιςθ μιασ ομαδικισ αντιπαράκεςθσ.  

 Για να διαςφαλίςει τθν τιρθςθ του κανόνα των 9,15 μζτρων (10 γιάρδεσ) για παραπτϊματα που 
διαπράττονται κοντά του.   

 Πταν απαιτείται μια άμεςθ διαβοφλευςθ.  

√ Πλεσ οι απαντιςεισ είναι ςωςτζσ. 

 

100. Ποιο μζροσ του ςϊματοσ δεν ςυμπεριλαμβάνεται ςτον οριςμό τθσ κζςθσ offside 
"πλθςιζςτερα ςτθν αντίπαλθ γραμμι τζρματοσ";  
 Κεφάλι.  

√ Χζρι.  

 Κορμόσ.  

 Ρόδια. 

 

101. Σθμειϊςτε ποια από τισ ακόλουκεσ δθλϊςεισ ςχετικά με τα κακικοντα του βοθκοφ 
διαιτθτι είναι λάκοσ:  
 Να καταδεικνφει πότε θ μπάλα ζχει περάςει πλιρωσ τισ γραμμζσ οριοκζτθςθσ του αγωνιςτικοφ χϊρου.  

√ Οφείλει να επιςθμαίνει ζνα αντικανονικό μαρκάριςμα, ανεξάρτθτα από το ςθμείο ςτο οποίο ζγινε.  

 Να καταδεικνφει πότε ηθτείται μια αντικατάςταςθ ποδοςφαιριςτι.  

 Να καταδεικνφει αν ζνασ παίκτθσ κα πρζπει να τιμωρθκεί επειδι βρίςκεται ςε αντικανονικι κζςθ 
offside.  

 
102. Τι κα πρζπει να κάνει ο πιο κοντινόσ βοθκόσ διαιτθτι ςτθ διάρκεια μαηικισ ςφρραξθσ;  
 Θα πρζπει να ειςζλκει ςτον αγωνιςτικό χϊρο και να προςπακιςει να χωρίςει τουσ ποδοςφαιριςτζσ.  

 Θα πρζπει απλά να παρατθριςει τα τεκταινόμενα.  

 Δεν είναι δικι του ευκφνθ το να παρζμβει.  

√ Θα πρζπει να ειςζλκει ςτον αγωνιςτικό χϊρο για να βοθκιςει τον διαιτθτι. 

 

103. Υπάρχει κάποια ειδικι περίςταςθ κατά τθν οποία ο διαιτθτισ υποχρεοφται να δεχτεί 
τθν απόφαςθ ενόσ βοθκοφ διαιτθτι;  
 Ναι, κατά τισ επαναφορζσ τθσ μπάλασ από τα πλάγια, ςτα από τζρματοσ λακτίςματα και ςτα 

οφςάιντ.   

 Πχι, ο διαιτθτισ δεν υποχρεοφται ποτζ να λάβει υπόψθ του τισ αποφάςεισ του βοθκοφ διαιτθτι.  

√ Ναι. αν ο διαιτθτισ βγει προςωρινά εκτόσ δράςθσ και το παιχνίδι ζχει ςυνεχιςτεί υπό τθν 
επίβλεψθ του βοθκοφ διαιτθτι .   

 Ναι, υπό τθν προχπόκεςθ ότι ο βοθκόσ διαιτθτι βρίςκεται πιο κοντά ςτο παιχνίδι. 
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104. Ποιο είναι το ςιμα που πρζπει να κάνει ο βοθκόσ διαιτθτι όταν ζχει επιτευχκεί 
τζρμα, αλλά θ μπάλα ςυνεχίηει να παίηεται;  
 Θα πρζπει να παραμείνει ακίνθτοσ, ςτο ίδιο φψοσ με τθν άκρθ τθσ περιοχισ του πζναλτι.  

 Θα πρζπει γριγορα να τρζξει 25‐30 μζτρα επάνω ςτθν γραμμι του πλαγίου προσ τθν διχοτόμο 
γραμμι.   

 Δεν κα πρζπει να κάνει ςιμα.  

√ Θα πρζπει πρϊτα να ςθκϊςει τθν ςθμαία του ϊςτε να προςελκφςει τθν προςοχι του διαιτθτι και 
ςτθν ςυνζχεια να τθριςει τθν ςυνικθ διαδικαςία επίτευξθσ τζρματοσ και να τρζξει γριγορα 25‐30 
μζτρα επάνω ςτθν γραμμι του πλαγίου προσ τθν διχοτόμο γραμμι. 

 

 
 

105. Σε τι αναφζρονται οι Κανόνεσ 15, 16, 17 και τι κοινό ζχουν;  
 Ο 15 ςτο από τζρματοσ λάκτιςμα, ο 16 ςτθν επαναφορά από τα πλάγια κι ο 17 ςτο κόρνερ. 

Επιτυγχάνεται απ’ ευκείασ τζρμα ςτθν ομάδα του εκτελεςτι μιάσ των διαδικαςιϊν αυτϊν.   

√ Ο 15 ςτθν επαναφορά από τα πλάγια, ο 16 ςτο από τζρματοσ λάκτιςμα κι ο 17 ςτο κόρνερ. Δεν 
υπάρχει offside.   

 Ο 15 ςτο κόρνερ, ο 16 ςτο από τζρματοσ λάκτιςμα κι ο 17 ςτθν επαναφορά από τα πλάγια. Είναι 
διαδικαςία επανζναρξθσ του παιχνιδιοφ.   

 Πλεσ οι απαντιςεισ είναι λάκοσ 

 

106. Πότε ξεκινά ζνασ αγϊνασ ποδοςφαίρου;  
 Μόλισ ο διαιτθτισ ςφυρίξει.  

 Μόλισ ο διαιτθτισ ξεκινιςει το ρολόι του.  

 Μόλισ εκτελεςτεί το εναρκτιριο λάκτιςμα.  

√ Μόλισ ο διαιτθτισ δϊςει το ςιμα και εκτελεςτεί ςωςτά το εναρκτιριο λάκτιςμα. 

 

107. Μετά από ζνα ελεφκερο διαιτθτι, πότε κεωρείται ότι ζχει ξεκινιςει και πάλι το 
παιχνίδι;  
 Πταν ζνασ παίκτθσ αγγίξει τθ μπάλα.  

√ Πταν θ μπάλα αγγίξει το ζδαφοσ.  

 Μόλισ ο διαιτθτισ απελευκερϊςει τθ μπάλα.  

 Μόλισ ο διαιτθτισ απελευκερϊςει τθ μπάλα και τθν αγγίξει ζνασ παίκτθσ. 

 

108. Ποιοσ είναι ο μζγιςτοσ χρόνοσ που επιτρζπεται για τθν ανάπαυλα του θμιχρόνου;  
 10 λεπτά.  

√ 15 λεπτά.  

 12 λεπτά.  

 5 λεπτά. 

 

109. Μπορεί να ςθμειωκεί ζνα τζρμα απευκείασ ςτθν αντίπαλθ εςτία από ζνα εναρκτιριο 
λάκτιςμα χωρίσ να αγγίξει τθ μπάλα άλλοσ παίκτθσ;  
 Πχι πάντα.  

 Πχι, θ μπάλα πρζπει να παίξει ι να τθν αγγίξει ζνασ άλλοσ παίκτθσ πριν να μπει ςτο τζρμα.  

√ Ναι, μπορεί.  

 Πχι, εκτόσ από λάκοσ του διαιτθτι. 

 

110. Πριν από τθν ζναρξθ ενόσ παιχνιδιοφ, ςτρίβεται ζνα νόμιςμα. Ποιο από τα ακόλουκα 
είναι ςωςτό;  
√ Ο νικθτισ αποφαςίηει ςε ποιο τζρμα κα επιτεκεί ςτο πρϊτο μιςό του παιχνιδιοφ.  

 Ο νικθτισ επιλζγει το αν κα εκτελζςει το εναρκτιριο λάκτιςμα.  

 Ο νικθτισ επιλζγει ςε ποιο τζρμα κα επιτεκεί ςτο πρϊτο μιςό του παιχνιδιοφ ι αν θ ομάδα του κα 
εκτελζςει το εναρκτιριο λάκτιςμα.   

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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111. Ο επιπρόςκετοσ χρόνοσ για τραυματιςμοφσ επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του 
διαιτθτι, είναι όμωσ υποχρεωτικόσ;  
√ Ναι.  

 Πχι.  

 Ναι, αλλά μόνο ςτθν κανονικι διάρκεια ενόσ αγϊνα.  

 Πχι, το αποφαςίηει ο τζταρτοσ διαιτθτισ. 

 

112. Για ποιον από τουσ παρακάτω λόγουσ μπορεί να παρατακεί θ διάρκεια των 
θμιχρόνων;  
 Αντικαταςτάςεισ.  

 Εκτίμθςθ του τραυματιςμοφ ενόσ ποδοςφαιριςτι.  

√ Εκτζλεςθ ενόσ λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι.  

 Πλεσ οι απαντιςεισ είναι ςωςτζσ. 

 

113. Πόςοι παίκτεσ από κάκε ομάδα ςυμμετζχουν ςε ζνα ελεφκερο διαιτθτι;  
 Τουλάχιςτον δφο παίκτεσ από κάκε ομάδα.  

 Ίςοσ αρικμόσ παικτϊν από κάκε ομάδα.  

√ Δεν υπάρχει περιοριςμόσ ςτον αρικμό των παικτϊν.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

114. αν ο διαιτθτισ εκ ςφάλματοσ κατακυρϊςει ζνα τζρμα χωρίσ θ μπάλα να ζχει μπει ςτο 
τζρμα, πωσ κα πρζπει να ξεκινιςει το παιχνίδι;  
√ Με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο που βρίςκονταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.  

 Επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ. Η απόφαςθ του διαιτθτι είναι οριςτικι.  

 Με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο που βρίςκονταν ο διαιτθτισ όταν ζλαβε χϊρα το ςφάλμα.  

 Κατακφρωςθ του τζρματοσ και μετά τον αγϊνα αναφορά ςχετικά με αυτό που ζγινε. 

 

115. Ζνα τζρμα ζχει επιτευχκεί όταν...  
 θ μπάλα ζχει περάςει ολόκλθρθ τθν γραμμι του τζρματοσ μεταξφ των κάκετων δοκαριϊν και του 

οριηόντιου δοκαριοφ, υπό τθν προχπόκεςθ ότι θ ομάδα που αμφνεται δεν ζχει παραβιάςει τουσ 
κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ.  

 

 

 θ μπάλα ζχει περάςει ολόκλθρθ τθν γραμμι του τζρματοσ μεταξφ των κάκετων δοκαριϊν και του 
οριηόντιου δοκαριοφ.   

√ θ μπάλα ζχει περάςει ολόκλθρθ τθν γραμμι του τζρματοσ μεταξφ των κάκετων δοκαριϊν και του 
οριηόντιου δοκαριοφ, υπό τθν προχπόκεςθ ότι θ ομάδα που επιτίκεται δεν ζχει παραβιάςει τουσ 
κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ.  

 

 

 θ μπάλα περάςει τθν γραμμι του τζρματοσ. 

 

116. Ζνασ αναπλθρωματικόσ κατά τθν διάρκεια τθσ προκζρμανςισ του πίςω από το τζρμα, 
παρατθρεί ότι θ ομάδα του βρίςκεται ςε κίνδυνο να δεχκεί τζρμα. Ειςζρχεται ςτον 
αγωνιςτικό χϊρο και εμποδίηει το τζρμα λακτίηοντασ μακριά τθ μπάλα. Ποια κα πρζπει να 
είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να παρατθριςει τον αναπλθρωματικό και να αρχίςει εκ νζου 

τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το 
παιχνίδι.  

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό και να αρχίςει εκ νζου τον 
αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα κατά τθσ ομάδασ του αναπλθρωματικοφ, που κα εκτελεςτεί 
από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.  

 

 

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να αποβάλλει τον αναπλθρωματικό και να αρχίςει εκ νζου τον 
αγϊνα με λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι κατά τθσ ομάδασ του αναπλθρωματικοφ.   

√ Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να παρατθριςει τον αναπλθρωματικό και να αρχίςει εκ νζου 
τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα κατά τθσ ομάδασ του αναπλθρωματικοφ, που κα 
εκτελεςτεί από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι. 
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117. Ενϊ θ μπάλα είναι ζτοιμθ να μπει ςτο τζρμα, ζνασ κεατισ ρίπτει ζνα αντικείμενο το 
οποίο χτυπά τθ μπάλα, αλλά δεν τθν εμποδίηει από το να μπει ςτο τζρμα. Ποια κα πρζπει 
να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 

από το ςθμείο ςτο οποίο το αντικείμενο χτφπθςε τθ μπάλα.   

√ Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι από το 
ςθμείο ςτο οποίο το αντικείμενο χτφπθςε τθ μπάλα.   

 Θα πρζπει να επιτρζψει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ, να κατακυρϊςει το τζρμα και να ςυντάξει μια 
λεπτομερι αναφορά μετά το τζλοσ του αγϊνα.   

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι από το 
ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν ζγινε θ ρίψθ του αντικειμζνου.  

 

118. Στθν διάρκεια του αγϊνα, ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο μια δεφτερθ μπάλα. Ποια 
κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 

υπζρ τθσ ομάδασ που αγωνίηεται εντόσ ζδρασ.   

 Θα πρζπει να επιτρζψει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ και να περιμζνει τθν επόμενθ διακοπι ϊςτε 
να απομακρυνκεί θ δεφτερθ μπάλα από τον αγωνιςτικό χϊρο.   

 Θα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να κατακυρϊςει ζνα ελεφκερο διαιτθτι.  

√ Θα πρζπει να επιτρζψει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ ςε περίπτωςθ που δεν επθρεάηεται το 
παιχνίδι, διαφορετικά κα πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να αρχίςει εκ νζου τον αγϊνα με 
ελεφκερο διαιτθτι. 

 

 
 

119. Σε ποια από τισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ κα μποροφςε να υπάρξει παράβαςθ offside, 
για επιτικζμενο που βρίςκεται ςε κζςθ offside;  
√ Απευκείασ από πζταγμα τθσ μπάλασ, με τα χζρια, από τον τερματοφφλακά του.  

 Μετά από εκτζλεςθ κόρνερ.  

 Μετά από εκτζλεςθ πλαγίου.  

 Καμία από τισ παραπάνω περιπτϊςεισ. 

 

120. Δεν υπάρχει περίπτωςθ offside όταν...  
 ο παίκτθσ παίρνει τθ μπάλα απευκείασ από τζρματοσ λάκτιςμα, από πλάγιο ι από κόρνερ.  

 ο παίκτθσ βρίςκεται ςτο δικό του μιςό γιπεδο ι ςτθν ίδια ευκεία με τον προτελευταίο αντίπαλο ι 
ςτθν ίδια ευκεία με τουσ δφο τελευταίουσ αντιπάλουσ.   

 θ μπάλα ζχει παιχτεί τελευταία από ζναν αντίπαλο ποδοςφαιριςτι.  

√ Πλεσ οι προθγοφμενεσ απαντιςεισ μπορεί να είναι ςωςτζσ. 

 

121. αν ζνασ τερματοφφλακασ πιάςει τθ μπάλα με τα χζρια του αφοφ του τθν ζχει 
μεταβιβάςει με πρόκεςθ ζνασ ςυμπαίκτθσ του με το γόνατό του, υπάρχει παράπτωμα;  
 Ναι, πάντα.  

√ Πχι.  

 Ναι, αλλά μόνο εφόςον τθν πιάςει με τα χζρια του.  

 Ναι. Το παράπτωμα διαπράχκθκε από τον παίκτθ που μεταβίβαςε τθ μπάλα με το πόδι του. 
Ραρατθρείται για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

 

122. Ενϊ θ μπάλα παίηει, ζνασ παίκτθσ χειροκροτεί, εκφράηοντασ τθν διαφωνία του με τθν 
απόφαςθ του διαιτθτι. Τι πρζπει να κάνει ο διαιτθτισ;  
 Ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ που διζπραξε το παράπτωμα για αντιακλθτικι 

ςυμπεριφορά.   

 Ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ που διζπραξε το παράπτωμα για αντιακλθτικι 
ςυμπεριφορά και να κατακυρϊςει ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο ςυνζβθ 
θ παράβαςθ, εκτόσ αν εφαρμόηεται το πλεονζκτθμα.  

 

 

√ Ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ που διζπραξε το παράπτωμα και να κατακυρϊςει 
ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο ςυνζβθ θ παράβαςθ, εκτόσ αν 
εφαρμόηεται το πλεονζκτθμα.  

 

 

 Ο διαιτθτισ πρζπει να αποβάλλει τον παίκτθ γιατί ζκανε μια προςβλθτικι χειρονομία και να 
κατακυρϊςει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο που βρίςκονταν θ μπάλα, εκτόσ αν 
εφαρμόηεται το πλεονζκτθμα.  
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123. Ποια απόφαςθ πρζπει να πάρει ο διαιτθτισ αν ζνασ παίκτθσ τον χτυπιςει ενϊ 
παίηεται θ μπάλα;  
 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ και ξεκινά και πάλι το παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι.  

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ και ξεκινά και πάλι το παιχνίδι με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 Ο διαιτθτισ εφαρμόηει το πλεονζκτθμα και αποβάλλει τον παίκτθ τθν επόμενθ φορά που θ μπάλα 
δεν κα παίηει.   

√ Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. 

 

124. Ποιο από τα ακόλουκα παραπτϊματα τιμωρείται πάντα με άμεςο ελεφκερο 
λάκτιςμα;  
 Ριδθμα κατά αντιπάλου.  

 Λάκτιςμα ι απόπειρα λακτίςματοσ ενόσ αντιπάλου.  

 Φτφςιμο ενόσ αντιπάλου.  

√ Πλεσ οι απαντιςεισ είναι ςωςτζσ. 

 

125. Επιτρζπεται ςε δφο ι περιςςότερουσ παίκτεσ να διεκδικιςουν τθ μπάλα από ζναν 
αντίπαλο ταυτοχρόνωσ;  
 Πχι, ποτζ.  

√ Ναι, δεδομζνου ότι οι διεκδικιςεισ είναι κανονικζσ.  

 Ναι, δεδομζνου ότι οι διεκδικιςεισ δεν είναι επικίνδυνεσ.  

 Ναι, δεδομζνου ότι οι διεκδικιςεισ δεν ζγιναν με υπερβολικι δφναμθ. 

 

126. Μπορεί ο διαιτθτισ να δείξει κίτρινθ ι κόκκινθ κάρτα ςε ζναν παίκτθ ςτθν διάρκεια 
του θμιχρόνου;  
 Ναι, αλλά κα πρζπει να τθν δείξει μζχρισ ότου αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο, πριν πάει ςτα 

αποδυτιρια.   

 Ναι, αλλά κα πρζπει να τθν δείξει μζχρισ ότου να αποχωριςει από τον αγωνιςτικό χϊρο. Μπορεί 
επίςθσ να δείξει κίτρινθ ι κόκκινθ κάρτα ςτα αποδυτιρια.   

√ Ναι, είτε ςτον αγωνιςτικό χϊρο είτε ςτουσ παρακείμενουσ ςε αυτόν χϊρουσ.  

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

127. Δφο παίκτεσ τθσ ίδιασ ομάδασ που βρίςκονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο κτυποφν ο ζνασ 
τον άλλο με υπερβολικι δφναμθ ενϊ παίηεται θ μπάλα. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ και όταν διακοπεί το παιχνίδι, παρατθρεί τουσ 

δυο ποδοςφαιριςτζσ.   

√ Ο διαιτθτισ αποβάλλει τουσ δφο παίκτεσ και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ 
αντίπαλθσ ομάδασ.   

 Το παράπτωμα δεν διαπράττεται κατά ενόσ αντιπάλου, ςυνεπϊσ ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ 
του παιχνιδιοφ.   

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

128. Ζνασ παίκτθσ αναςθκϊνει τθ μπάλα με το πόδι του και τθν παςάρει με κεφαλιά ςτον 
τερματοφφλακα, ο οποίοσ τθν αποκροφει με το πόδι του. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον παίκτθ που υπζπεςε ςτο παράπτωμα για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και 

κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ από το ςθμείο ςτο οποίο 
αναςικωςε τθ μπάλα ο παίκτθσ.  

 

 

 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον παίκτθ που υπζπεςε ςτο παράπτωμα για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και 
κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν ο 
τερματοφφλακασ.  

 

 

 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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129. Ζνασ κεατισ ςφυρίηει με μία ςφυρίχτρα. Αμυνόμενοσ, που βρίςκεται ςτθν περιοχι 
πζναλτι τθσ ομάδασ του, πιάνει τθ μπάλα με τα χζρια, γιατί νόμιςε ότι ςφφριξε ο διαιτθτισ. 
Ο διαιτθτισ …  
√ διακόπτει το παιχνίδι και το ξεκινά εκ νζου με ελεφκερο διαιτθτι.  

 διακόπτει το παιχνίδι και το ξεκινά εκ νζου με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι πζναλτι.  

 αφινει το παιχνίδι να ςυνεχιςτεί.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

130. Ενόςω θ μπάλα βρίςκεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο, ζνασ παίκτθσ ευριςκόμενοσ ςτθν 
περιοχι πζναλτι τθσ ομάδασ του, ρίχνει ζνα αντικείμενο ςε αντίπαλο με υπερβολικι 
δφναμθ. Ο αντίπαλοσ βρίςκεται ζξω από τθν περιοχι πζναλτι. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο παίκτθσ αποβάλλεται για ςοβαρό επικίνδυνο παιχνίδι. Το παιχνίδι αρχίηει πάλι με άμεςο από το 

ςθμείο ςτο οποίο, το αντικείμενο, χτφπθςε ι κα είχε χτυπιςει τον αντίπαλο.   

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά και χορθγεί πζναλτι.  

√ Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά. Το παιχνίδι αρχίηει εκ νζου με άμεςο 
από το ςθμείο ςτο οποίο χτφπθςε ι κα είχε χτυπιςει το αντικείμενο τον αντίπαλο.   

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

131. Δφο παίκτεσ από διαφορετικζσ ομάδεσ διαπράττουν ταυτόχρονα παράπτωμα μζςα 
ςτθν περιοχι του πζναλτι τθσ μιασ ομάδασ. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του 
διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ ςυνεχίηει το παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ 

μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.   

 Ο διαιτθτισ τιμωρεί το πιο αυςτθρό παράπτωμα και λαμβάνει πεικαρχικά μζτρα, αν απαιτείται, 
ςφμφωνα με τα παραπτϊματα.   

√ Ο διαιτθτισ λαμβάνει πεικαρχικά μζτρα, αν απαιτείται, ςφμφωνα με τα παραπτϊματα και ςυνεχίηει 
το παιχνίδι με ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο που βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.   

 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ και λαμβάνει πεικαρχικά μζτρα, αν απαιτείται, 
ςφμφωνα με τα παραπτϊματα, μόλισ διακοπεί το παιχνίδι.  

 

132. Ζνασ παίκτθσ που ςτζκεται μζςα ςτθν περιοχι του πζναλτι που υπεραςπίηεται, κτυπά 
τον διαιτθτι.  
Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά. Ο αγϊνασ ςυνεχίηεται με λάκτιςμα από 

το ςθμείο του πζναλτι.   

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά. Το παιχνίδι ςυνεχίηεται με ελεφκερο 
διαιτθτι.   

√ Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά. Ο αγϊνασ ςυνεχίηεται με ζμμεςο ελεφκερο 
λάκτιςμα υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ από το ςθμείο ςτο οποίο διαπράχκθκε το παράπτωμα.   

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά. Ο αγϊνασ ςυνεχίηεται με άμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ  
τθσ αντίπαλθσ ομάδασ από το ςθμείο ςτο οποίο διαπράχκθκε το παράπτωμα. 

 

 

133. Παίκτθσ απλϊνει το χζρι και κρατά ζναν αντίπαλο. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ χορθγεί ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

√ Ο διαιτθτισ χορθγεί άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι πζναλτι.  

 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 αν ο διαιτθτισ αποφαςίςει ότι παρεμποδιηόταν ο αντίπαλοσ, χορθγεί ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. 

 

134. αν ζνασ αμυνόμενοσ διαπράξει ζνα παράπτωμα ςτθν γραμμι τθσ περιοχισ του 
πζναλτι που υπεραςπίηεται ενϊ παίηεται θ μπάλα, το παιχνίδι ςυνεχίηεται με...  
√ ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι ι ελεφκερο διαιτθτι.  

 άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι ελεφκερο διαιτθτι.  

 ελεφκερο διαιτθτι.  

 λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι. 
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135. Στθν διάρκεια ενόσ λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι, ο διαιτθτισ παρατθρεί ότι 
ο τερματοφφλακασ ςχθματίηει μια γραμμι με τθ φτζρνα του ςτο κζντρο τθσ περιοχισ του 
τζρματοσ, και ο εκτελεςτισ ςχθματίηει ζνα βουναλάκι ςτο ςθμείο του πζναλτι για να 
τοποκετιςει τθ μπάλα.  
Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ κα πρζπει να παρατθριςει και τουσ δφο παίκτεσ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον εκτελεςτι κακϊσ μόνο αυτόσ είναι ζνοχοσ για αντιακλθτικι 
ςυμπεριφορά.   

 Ο διαιτθτισ προειδοποιεί προφορικά και τουσ δφο ποδοςφαιριςτζσ.  

 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν εκτζλεςθ του λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι. 

 

136. Στθν διάρκεια μιασ προφανοφσ ευκαιρίασ για επίτευξθ τζρματοσ, ζνασ αμυνόμενοσ 
προςπακεί να παρεμποδίςει το τζρμα με το να χειριςτεί τθ μπάλα με το χζρι, ωςτόςο δεν 
τα καταφζρνει. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Κατακυρϊνει το τζρμα και παρατθρεί τον αμυνόμενο για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

 Κατακυρϊνει το τζρμα και να αποβάλλει τον αμυνόμενο.  

 Κατακυρϊνει το τζρμα και δεν λαμβάνει κανζνα πεικαρχικό μζτρο.  

 Κατακυρϊνει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι και αποβάλλει τον ποδοςφαιριςτι. 

 

137. Ενϊ παίηεται θ μπάλα, ζνασ αναπλθρωματικόσ ρίπτει ζνα αντικείμενο με υπερβολικι 
δφναμθ από τθν τεχνικι περιοχι τθσ ομάδασ του και χτυπά ζναν αντίπαλο που βρίςκεται 
ςτον αγωνιςτικό χϊρο.  
Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον αναπλθρωματικό για βίαιθ ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο 

ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα τθν ςτιγμι που διακόπθκε το 
παιχνίδι.  

 

 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον αναπλθρωματικό για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζνα 
ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα τθν ςτιγμι που διακόπθκε το 
παιχνίδι.  

 

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον αναπλθρωματικό για βίαιθ ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζνα ελεφκερο 
διαιτθτι από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα όταν διακόπθκε το παιχνίδι.   

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον αναπλθρωματικό για βίαιθ ςυμπεριφορά και να κατακυρϊςει ζνα άμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα από το ςθμείο ςτο οποίο ςθμειϊκθκε το παράπτωμα.  

 

138. Επιτρζπεται να δείξει ο διαιτθτισ κίτρινθ ι κόκκινθ κάρτα ςε ζναν αναπλθρωματικό 
που κάκεται ςτον πάγκο;  
√ Ναι.  

 Πχι.  

 Εξαρτάται από τον διαιτθτι.  

 Σφμφωνα με το Διεκνζσ Ροδοςφαιρικό Συμβοφλιο, δεν επιτρζπεται.  

 

139. Πϊσ αρχίηει εκ νζου το παιχνίδι όταν ζνασ παίκτθσ φτφςει ζναν βοθκό διαιτθτι ενϊ 
δεν παίηεται θ μπάλα;  
 Θα πρζπει να αρχίςει εκ νζου με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι.  

√ Ο αγϊνασ αρχίηει εκ νζου ςφμφωνα με τουσ Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ.  

 Ο αγϊνασ ςυνεχίηεται με ελεφκερο διαιτθτι.  

 Ο αγϊνασ αρχίηει εκ νζου με ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. 

 

140. Το απρόςεκτο μαρκάριςμα ενόσ αντιπάλου τιμωρείται με...  
 άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 ελεφκερο λάκτιςμα.  

√ άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι.  
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141. Όταν ζνασ παίκτθσ χρθςιμοποιεί υπερβολικι δφναμθ ι βία κατά ενόσ αντιπάλου ενϊ 
δεν παίηεται θ μπάλα, είναι ζνοχοσ για...  
√ βίαιθ ςυμπεριφορά.  

 ςοβαρό επικίνδυνο παιχνίδι.  

 βίαιθ ςυμπεριφορά ι ςοβαρό επικίνδυνο παιχνίδι.  

 αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. 

 

142. Για να κεωρθκεί ζνα παράπτωμα ωσ φάουλ, κα πρζπει να γίνει μζςα ςτον αγωνιςτικό 
χϊρο;  
√ Ναι.  

 Πχι.  

 Δεν είναι ςχεδόν ποτζ απαραίτθτο.  

 Ναι, αλλά με μερικζσ εξαιρζςεισ. 

 

143. Όλα τα παραπτϊματα που ςχετίηονται με τθν ρίψθ αντικειμζνων (ι τθσ μπάλασ) 
τιμωροφνται με...  
 αποβολι.  

 αποβολι, παρατιρθςθ ι κανζνα πεικαρχικό μζτρο.  

√ αποβολι ι παρατιρθςθ.  

 παρατιρθςθ. 

 

144. Για ποια από τισ παρακάτω παραβάςεισ που διαπράττεται από τθν ομάδα που ζχει 
κατοχι τθσ μπάλασ δεν απαιτείται να διακόψει ο διαιτθτισ το παιχνίδι;  
 Ζνασ αναπλθρωματικόσ παίκτθσ ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι.  

 Ζνασ παίκτθσ που αντικαταςτάκθκε ειςζρχεται ςτον αγωνιςτικό χϊρο χωρίσ τθν άδεια του διαιτθτι.  

√ Οποιαδιποτε παραβίαςθ του Κανόνα 4.  

 Οποιαδιποτε παραβίαςθ του Κανόνα 13. 

 

145. Όταν ζνασ παίκτθσ χρθςιμοποιεί τα χζρια, τουσ βραχίονεσ, τα πόδια ι τον κορμό του 
για να αποτρζψει ζναν αντίπαλο να παίξει τθ μπάλα, τιμωρείται με...  
√ άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ι λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι.  

 ελεφκερο διαιτθτι.  

 ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.  

 άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι ι 
ελεφκερο διαιτθτι.  

 

146. Εκτελείται ζνα ελεφκερο λάκτιςμα μζςα ςτθν περιοχι του πζναλτι που υπεραςπίηεται 
ζνασ παίκτθσ.  
Πότε επιτρζπεται ςτουσ αντίπαλουσ παίκτεσ να μπουν ςτθν περιοχι του πζναλτι;  
 Οποτεδιποτε.  

 Μετά το λάκτιςμα τθσ μπάλασ και αφοφ αυτι κινείται.  

 Ο παίκτεσ δεν επιτρζπεται να μπουν μζχρισ ότου κάποιοσ άλλοσ παίκτθσ αγγίξει τθ μπάλα.  

√ Οι παίκτεσ δεν επιτρζπεται να ειςζλκουν μζχρισ ότου θ μπάλα ζχει περάςει εκτόσ τθσ περιοχισ του 
πζναλτι.  

 

147. Ενϊ ο διαιτθτισ προβαίνει ςτισ ενζργειεσ εκείνεσ (δείξιμο ςφυρίχτρασ, μζτρθμα‐ 
απόςταςθ τείχουσ κλπ) προκειμζνου να εκτελεςκεί ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, 
διαπιςτϊνει ότι ο τερματοφφλακασ, ευριςκόμενοσ ακόμθ δίπλα ςτο δοκάρι, να δίνει 
οδθγίεσ ςτουσ ςυμπαίκτεσ του προκειμζνου να πάρουν κζςθ. Ποια πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ρεριμζνει να πάρει κζςθ το τείχοσ και εν ςυνεχεία ςφυρίηει τθν εκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ.  

√ Σφυρίηει για να εκτελεςκεί το ελεφκερο λάκτιςμα.  

 Ρεριμζνει για λίγο και μετά ςφυρίηει τθν εκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 Ρεριμζνει από τον τερματοφφλακα να του δϊςει ςιμα πριν να ςφυρίξει τθν εκτζλεςθ του ελεφκερου 
λακτίςματοσ.   
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148. Όταν εκτελείται ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα μζςα ςτθν περιοχι του πζναλτι, είναι 
απαραίτθτο ο διαιτθτισ να υψϊςει το χζρι του; αν ναι, πότε πρζπει να το κατεβάςει;  
 Ναι. Ο διαιτθτισ μπορεί να κατεβάςει το χζρι του όταν θ μπάλα βγει ζξω από τθν περιοχι του 

πζναλτι.   

 Ναι. Ο διαιτθτισ μπορεί να κατεβάςει το χζρι του όταν θ μπάλα παίηεται.  

 Πχι, αυτό γίνεται μόνο για τθν κακοδιγθςθ των παικτϊν.  

√ Ναι, πάντα. Ο διαιτθτισ μπορεί να κατεβάςει το χζρι του όταν ζνασ άλλοσ παίκτθσ αγγίξει ι παίξει 
τθ μπάλα, ι αν αυτι βγει ζξω από τον αγωνιςτικό χϊρο.  

 

149. Ζνα τζρμα είναι ζγκυρο αν μετά τθν εκτζλεςθ ενόσ ζμμεςου ελεφκερου λακτίςματοσ 
προσ τθν αντίπαλθ εςτία, θ μπάλα αναπθδιςει ςε ζναν αντίπαλο και μπει ςτο τζρμα;  
 Πχι, πρζπει να τθν αγγίξει ι παίξει με πρόκεςθ ζνασ άλλοσ παίκτθσ.  

√ Ναι, αν το λάκτιςμα εκτελζςτθκε ςωςτά.  

 Πχι, εφόςον τθ μπάλα πρζπει να παίξει ζνασ ςυμπαίκτθσ του παίκτθ που το εκτελεί.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

150. Κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ ελεφκερου λακτίςματοσ, αμυνόμενοσ ηθτά από τον διαιτθτι 
να δείξει τθ ςωςτι απόςταςθ από τθ μπάλα. Ο διαιτθτισ πρζπει να δεχκεί αυτι τθν 
υπόδειξθ;  
 Πχι, αλλά ο διαιτθτισ επιςθμαίνει ότι θ απόςταςθ των 9,15 μζτρων πρζπει να τθρθκεί.  

√ Πχι, μόνο θ ομάδα που κα εκτελζςει το ελεφκερο λάκτιςμα μπορεί να ηθτιςει τθν τιρθςθ τθσ 
απόςταςθσ των 9,15 μζτρων.   

 Ναι, θ αμυνόμενθ ομάδα ζχει επίςθσ δικαίωμα να ηθτιςει τθν τιρθςθ τθσ ςωςτισ απόςταςθσ.  

 Ναι, αλλά μόνο εφόςον αυτό το ηθτά ο αρχθγόσ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ.  

 

151. Κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ άμεςου ελεφκερου λακτίςματοσ ζξω από τθν περιοχι του 
πζναλτι, θ μπάλα προςκροφει ςτον διαιτθτι και ειςζρχεται ςτο τζρμα τθσ ομάδασ του 
παίκτθ που το εκτελεί. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ. Ο επιτικζμενοσ δεν μπορεί ποτζ να 

επωφελείται.   

 Θα πρζπει να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ. Σε αυτι τθν περίπτωςθ δεν μπορεί να 
κατακυρωκεί το τζρμα.   

√ Κατακυρϊνει ζνα λάκτιςμα από το κόρνερ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι απόλυτα ςωςτι. 

 

152. Ο διαιτθτισ χορθγεί ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα εισ βάροσ τθσ ομάδασ Α. Η ομάδα 
Β εκτελεί το λάκτιςμα και θ μπάλα μπαίνει απευκείασ ςτο τζρμα. Το τζρμα μετρά;  
 Πχι.  

 Ναι, εκτόσ αν αγγίξει κάποιο από τα κάκετα ι το οριηόντιο δοκάρι πριν μπει ςτο τζρμα. Ρρζπει να 
μπει κατευκείαν ςτο τζρμα.   

 Ναι, πάντα.  

√ Ναι, αν μπει ςτο τζρμα τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. 

 

153. Σε ποια απόςταςθ πρζπει να βρίςκονται οι αντίπαλοι από τθ μπάλα κατά τθν 
εκτζλεςθ ενόσ ελεφκερου λακτίςματοσ, αν ο εκτελϊν ηθτιςει τθν ςωςτι απόςταςθ;  
 10 πόδια.  

 Μια απόςταςθ περίπου 9,50 μζτρα.  

 Τουλάχιςτον 9,15 μζτρα.  

√ Τουλάχιςτον 9,15 μζτρα και ζξω από τθν περιοχι του πζναλτι, αν το ελεφκερο λάκτιςμα εκτελείται 
από μια ομάδα μζςα από τθν περιοχι του πζναλτι που υπεραςπίηεται.  

 
 
 
 
 
 
 



 26 

154. Το παιχνίδι ξεκινάει πάλι με ελεφκερο λάκτιςμα από τθν γραμμι του πλαγίου. Ο 
παίκτθσ λακτίηει τθ μπάλα απευκείασ εκτόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου, ζξω από τθν γραμμι 
του πλαγίου. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια.  

 Ο διαιτθτισ διατάηει τθν επανεκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 Ο διαιτθτισ διατάηει τθν επανεκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ διότι κεωρεί ότι θ μπάλα δεν 
ζπαιηε.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

155. Ποιοσ παίκτθσ ι παίκτεσ μποροφν να ηθτιςουν από τον διαιτθτι να τθρθκεί θ ςωςτι 
απόςταςθ ςε ζνα ελεφκερο λάκτιςμα;  
 Ο παίκτθσ υπζρ του οποίου κατακυρϊκθκε το ελεφκερο λάκτιςμα.  

 Οποιοςδιποτε παίκτθσ τθσ ομάδασ που διάπραξε το παράπτωμα.  

√ Οποιοςδιποτε παίκτθσ τθσ ομάδασ θ οποία κα εκτελζςει το ελεφκερο λάκτιςμα.  

 Οποιοςδιποτε παίκτθσ τθσ ομάδασ υπζρ τθσ οποίασ κατακυρϊκθκε το ελεφκερο λάκτιςμα ι 
οποιοςδιποτε αμυνόμενοσ ζτςι ϊςτε να γνωρίηει ποια κα πρζπει να είναι θ απόςταςθ του τείχουσ 
από τθ μπάλα. 

 

 
 

156. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί γριγορα ζνα ελεφκερο λάκτιςμα ενϊ ο αντίπαλοσ βρίςκεται 
πζντε μζτρα μακριά και θ μπάλα χτυπά τον αντίπαλο. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ 
του διαιτθτι;  
√ Αφινει το παιχνίδι να ςυνεχιςτεί  

 Ραρατθρεί τον αντίπαλο και διατάηει τθν επανεκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 Ράντα διατάηεται θ επανεκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ ςε κάκε περίπτωςθ.  

 Αφινει το παιχνίδι να ςυνεχιςτεί και ςτθν επόμενθ διακοπι παρατθρεί τον αντίπαλο. 

 

157. Παίκτθσ, με άδεια του διαιτθτι, ζχει βγει από τον αγωνιςτικό χϊρο για περίκαλψθ 
τραφματοσ και επιςτρζφει πάλι ς' αυτόν, χωρίσ όμωσ ο διαιτθτισ να του ζχει δϊςει ςιμα 
να μπει ςτο γιπεδο, και ςθμειϊνει γκολ. Ο διαιτθτισ το αντιλαμβάνεται και …  
 Δεν κατακυρϊνει το γκολ, παρατθρεί τον παίκτθ και ςθμειϊνει, υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ, 

ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα ςτο ςθμείο που ιταν θ μπάλα τθ ςτιγμι τθσ διακοπισ.   

√ Ακυρϊνει το γκολ, παρατθρεί τον παίκτθ και ςθμειϊνει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, υπζρ τθσ 
αντίπαλθσ ομάδασ, ςτο ςθμείο που ιλκε ςε επαφι ο παίκτθσ με τθ μπάλα.   

 ακυρϊνει το γκολ, παρατθρεί τον παίκτθ και ξεκινά πάλι τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι ςτο 
ςθμείο που ιλκε ςε επαφι ο παίκτθσ με τθ μπάλα.   

 ακυρϊνει το γκολ, παρατθρεί τον παίκτθ και ξεκινά πάλι τον αγϊνα με ελεφκερο διαιτθτι ςτο 
ςθμείο που ιταν θ μπάλα τθ ςτιγμι τθσ διακοπισ.  

 

158. Τι κα πρζπει να κάνει ζνασ διαιτθτισ αν ζνασ παίκτθσ ο οποίοσ εκτελεί ζνα άμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα, λακτίςει τθ μπάλα προσ το τζρμα τθσ ομάδασ του και θ μπάλα μπει 
ςτο τζρμα;  
 Θα πρζπει να κατακυρϊςει το τζρμα.  

 Θα πρζπει να ακυρϊςει το τζρμα και να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του άμεςου ελεφκερου 
λακτίςματοσ.   

 Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

√ Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ ι 
να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του άμεςου ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 

159. Κατακυρϊνεται το τζρμα ςτθν περίπτωςθ που ζνασ παίκτθσ εκτελζςει ζνα ζμμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα και ζνασ άλλοσ παίκτθσ αγγίξει τθ μπάλα πριν αυτι μπει ςτο τζρμα;  
 Ναι, πάντα.  

 Πχι, ποτζ.  

√ Ναι, αν θ μπάλα παίηεται και δεν διαπράχκθκαν παραπτϊματα από τθν ομάδα που ςθμειϊνει το τζρμα.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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160. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί γριγορα ζνα ελεφκερο λάκτιςμα. Ζνασ αντίπαλοσ ο οποίοσ είναι 
κοντά ςτθ μπάλα τον εμποδίηει εκ προκζςεωσ να το εκτελζςει γριγορα. Ποια κα πρζπει να 
είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Αφινει το παιχνίδι να ςυνεχιςτεί.  

 Ραρατθρεί τον παίκτθ επειδι κακυςτερεί τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ, κατά τθν διάρκεια τθσ 
επόμενθσ διακοπισ.   

√ Ραρατθρεί τον αντίπαλο και διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ του ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

161. Ζνασ παίκτθσ, που βρίςκεται ζξω από τθν περιοχι του πζναλτι που υπεραςπίηεται, 
εκτελεί ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα προσ το τζρμα τθσ ομάδασ του. Η μπάλα μπαίνει 
απευκείασ ςτο τζρμα χωρίσ να τθν ζχει αγγίξει άλλοσ παίκτθσ. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να κατακυρϊςει το τζρμα.  

√ Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα λάκτιςμα από το κόρνερ.  

 Θα πρζπει να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του άμεςου ελεφκερου λακτίςματοσ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

162. Πότε κα πρζπει να κατεβάςει ο διαιτθτισ το χζρι του αφοφ κάνει το ςιμα για ζνα 
ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα;  
 Πταν θ μπάλα βγει από τον αγωνιςτικό χϊρο.  

 Πταν διαπράττεται ζνα παράπτωμα.  

 Πταν αγγίξει ξανά τθ μπάλα ζνασ άλλοσ παίκτθσ.  

√ Πλεσ οι απαντιςεισ μπορεί να είναι ςωςτζσ. 

 

163. Επιτρζπεται θ εκτζλεςθ ενόσ ελεφκερου λακτίςματοσ ςθκϊνοντασ τθ μπάλα με το ζνα 
ι και τα δφο πόδια ταυτόχρονα;  
 Πχι, ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ για κακυςτζρθςθ τθσ επανζναρξθσ του παιχνιδιοφ.  

√ Ναι, θ μπάλα παίηει όταν λακτιςτεί, είτε με το ζνα πόδι, είτε και με τα δφο και μετακινθκεί.  

 Πχι. Η μπάλα κεωρείται ότι παίηεται όταν λακτιςτεί μόνο με το ζνα πόδι.  

 Πχι, ο διαιτθτισ πρζπει να παρατθριςει τον παίκτθ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά. 

 

164. Ο διαιτθτισ δεν είχε τθν ευκαιρία να υποδείξει ότι ζνα ελεφκερο λάκτιςμα είναι 
ζμμεςο. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί το ελεφκερο λάκτιςμα γριγορα και θ μπάλα ειςζρχεται 
απευκείασ ςτο αντίπαλο τζρμα. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να κατακυρϊςει το τζρμα.  

 Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα υπζρ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ.  

√ Θα πρζπει να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του ζμμεςου ελεφκερου λακτίςματοσ από το αρχικό ςθμείο, 
κακϊσ δεν είχε χρόνο να το υποδείξει.   

 Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα ελεφκερο διαιτθτι. 

 

165. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. Η μπάλα προςκροφει ςτον 
διαιτθτι και αναπθδάει προσ τα πίςω ςτον ποδοςφαιριςτι. Η μπάλα αγγίηει ξανά τον 
ποδοςφαιριςτι. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να επαναλθφκεί το ελεφκερο λάκτιςμα κακϊσ ο παίκτθσ δεν είχε πρόκεςθ να αγγίξει 

πάλι τθ μπάλα.   

 Θα πρζπει να τιμωριςει τον παίκτθ με άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα επειδι ζπαιξε δυο φορζσ τθ 
μπάλα πριν να τθν αγγίξει ι παίξει ζνασ άλλοσ παίκτθσ, εκτόσ αν θ μπάλα δεν ζπαιηε.   

√ Θα πρζπει να χορθγιςει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα, επειδι ζπαιξε δυο φορζσ τθ μπάλα πριν να 
τθν αγγίξει άλλοσ παίκτθσ, ι να εφαρμόςει τον κανόνα του πλεονεκτιματοσ αν υπάρχει   

 Οι απαντιςεισ α) και β) είναι ςωςτζσ. 
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166. Ο διαιτθτισ διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ ενόσ λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι 
εξαιτίασ του ότι ο τερματοφφλακασ κινικθκε προσ τα εμπρόσ από τθν γραμμι του 
τζρματόσ του. Επιτρζπεται θ επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι να 
γίνει από ζναν διαφορετικό ποδοςφαιριςτι;  
√ Ναι, αν ζχει οριςτεί από πριν.  

 Πχι.  

 Ναι, με τθν άδεια του αρχθγοφ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

 Πχι, εκτόσ αν ζχει τραυματιςτεί. 

 

167. Ζνασ παίκτθσ, που εκτελεί πζναλτι, με τακουνάκι παςάρει τθ μπάλα προσ τα πίςω ςε 
ζναν ςυμπαίκτθ του ο οποίοσ ςτθ ςυνζχεια κλωτςά τθ μπάλα ςτο τζρμα. Ποια πρζπει να 
είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και διατάηει τθν επανεκτζλεςθ του πζναλτι.  

√ Ο διαιτθτισ πρζπει να ακυρϊςει το τζρμα και να ξεκινιςει πάλι το παιχνίδι με ζμμεςο ελεφκερο 
λάκτιςμα ςε βάροσ τθσ ομάδασ που εκτζλεςε το πζναλτι.   

 Ο διαιτθτισ πρζπει να καταλογίςει το γκολ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 
168. Μπορεί ζνασ παίκτθσ να αλλάξει κζςθ με τον τερματοφφλακα κατά τθν διάρκεια των 
λακτιςμάτων πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ παιχνιδιοφ;  
√ Ναι, κάκε παίκτθσ που ςυμμετζχει μπορεί να αλλάξει κζςθ με τον τερματοφφλακα οποτεδιποτε, εφόςον 

ζχει ενθμερωκεί ο διαιτθτισ, και φορά φανζλα που να τον ξεχωρίηει από τουσ υπόλοιπουσ παίκτεσ.   

 Πχι.  

 Ναι, αλλά μόνο ο παίκτθσ που ζχει οριςτεί για τοφτο πριν από τθν ζναρξθ των λακτιςμάτων.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

169. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι πριν δϊςει το ςιμα ο 
διαιτθτισ. Το λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι εκτελείται ξανά πάντοτε;  
 Πχι.  

 Εξαρτάται από το αν ο διαιτθτισ μπορεί να εφαρμόςει το πλεονζκτθμα ι όχι.  

√ Ναι.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

170. Σε ζναν αγωνιςτικό χϊρο που είναι βαρφσ από το νερό, ζνασ παίκτθσ τοποκετεί τθ 
μπάλα για τθν εκτζλεςθ ενόσ πζναλτι δίπλα από το ςθμείο του πζναλτι. Αυτό επιτρζπεται;  
 Ναι, αν το ςθμείο του πζναλτι καλφπτεται από νερό.  

 Ναι, πάντα.  

 Ναι, με τθν άδεια του αρχθγοφ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

√ Πχι, θ μπάλα πρζπει να τοποκετθκεί ςτο ςθμείο του πζναλτι. 

 

171. Ζνασ παίκτθσ ο οποίοσ ζχει ιδθ παρατθρθκεί κατά τθν διάρκεια ενόσ αγϊνα, κατά τθν 
διάρκεια λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι διαπράττει ζνα παράπτωμα το οποίο 
τιμωρείται με παρατιρθςθ. Πρζπει να αποβλθκεί;  
 Πχι, αλλά πρζπει να αναφερκεί ςτθν ζκκεςθ του διαιτθτι και δεν επιτρζπεται να λάβει μζροσ ςτα 

λακτίςματα από το ςθμείο του πζναλτι.   

 Ναι, και θ αντίπαλθ ομάδα πρζπει να μειϊςει ανάλογα ϊςτε ο αρικμόσ των παικτϊν να είναι ίδιοσ.  

√ Ναι.  

 Πχι, γιατί το παιχνίδι ζχει λιξει. 

 

172. Ο διαιτθτισ διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ ενόσ λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι 
εξαιτίασ του ότι ο τερματοφφλακασ κινικθκε προσ τα εμπρόσ. Η επανάλθψθ του 
λακτίςματοσ πρζπει να γίνει από τον ίδιο ποδοςφαιριςτι;  
 Ναι, πρζπει να το εκτελζςει ο ίδιοσ παίκτθσ, εφόςον ιταν ο ίδιοσ που το εκτζλεςε τθν προθγοφμενθ φορά.  

 Πχι, πρζπει να το εκτελζςει ζνασ άλλοσ παίκτθσ. Δεν είναι απαραίτθτο να ενθμερωκεί ο διαιτθτισ.  

√ Πχι, μπορεί να το εκτελζςει ζνασ άλλοσ παίκτθσ, αλλά είναι απαραίτθτο να ενθμερωκεί ο διαιτθτισ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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173. Επιτρζπεται ςτον εκτελεςτι κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ πζναλτι να λακτίςει τθ μπάλα 
προσ τα εμπρόσ ζτςι ϊςτε ζνασ ςυμπαίκτθσ του να πετφχει ζνα τζρμα;  
 Ναι, εφόςον ο ςυμπαίκτθσ του ςτζκεται ακριβϊσ πίςω από τον εκτελεςτι.  

√ Ναι, εφόςον ζχουν τθρθκεί οι διαδικαςίεσ για τθν εκτζλεςθ λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι.  

 Πχι.  

 Πχι, διότι οι Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ ορίηουν ξεκάκαρα ότι θ μπάλα παίηει από τθν ςτιγμι που λακτίηεται 
προσ τα εμπρόσ.  

 

174. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι πριν δϊςει το ςιμα ο 
διαιτθτισ. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Θα πρζπει να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ.  

 Αφινει το παιχνίδι να ςυνεχιςτεί.  

 Θα πρζπει να κατακυρϊςει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα κατά του εκτελεςτι.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

175. Κατά τθν εκτζλεςθ λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι, επιτρζπεται να 
παρατθρθκεί ι να αποβλθκεί ζνασ παίκτθσ;  
 Πχι.  

√ Ναι.  

 Πχι, μπορεί μόνο να παρατθρθκεί.  

 Πχι, μπορεί μόνο να αποβλθκεί.  

 

176. Ο τερματοφφλακασ αποβάλλεται κατά τθν διάρκεια τθσ εκτζλεςθσ λακτιςμάτων από 
το ςθμείο του πζναλτι. Επιτρζπεται να αντικαταςτακεί από ζναν δθλωμζνο 
αναπλθρωματικό;  
 Ναι.  

√ Πχι.  

 Ναι, αλλά μόνο με τθν άδεια του αρχθγοφ τθσ ομάδασ.  

 Πχι, εκτόσ αν επιτρζπεται από τουσ κανόνεσ τθσ διοργάνωςθσ.  

 

177. Στθν διάρκεια εκτζλεςθσ λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι, ο τερματοφφλακασ  
τραυματίηεται και δεν μπορεί να ςυνεχίςει. Επιτρζπεται να αντικαταςτακεί από ζναν 
δθλωμζνο αναπλθρωματικό;  
√ Ναι, εφόςον δεν ζχουν πραγματοποιθκεί όλεσ οι αλλαγζσ.  

 Πχι.  

 Ναι, πάντα.  

 Ναι, εφόςον ςυναινοφν οι αρχθγοί. 

 

178. Ζνασ ι περιςςότεροι παίκτεσ τραυματίηονται ι αποβάλλονται κατά τθν διάρκεια τθσ 
εκτζλεςθσ λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι. Οφείλει ο διαιτθτισ να διαςφαλίςει 
ότι τα λακτίςματα από το ςθμείο του πζναλτι κα εκτελεςτοφν από ίςο αρικμό παικτϊν 
κάκε ομάδασ;  
√ Πχι. Ο ίςοσ αρικμόσ παικτϊν απαιτείται μόνο κατά τθν ζναρξθ τθσ εκτζλεςθσ των λακτιςμάτων από το 

ςθμείο του πζναλτι.   

 Ναι, πρζπει και οι δφο ομάδεσ να ζχουν ίδιο αρικμό παικτϊν ςτθν διάρκεια τθσ εκτζλεςθσ των 
λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι.   

 Ναι, εφόςον ςυναινοφν οι δφο αρχθγοί.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 
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179. Ζνασ αγϊνασ λιγει ιςόπαλοσ. Η μια ομάδα ζχει μείνει με δζκα παίκτεσ και θ άλλθ με 
οκτϊ. Πρζπει να εκτελεςτοφν λακτίςματα από το ςθμείο του πζναλτι. Κατά ςυνζπεια.....  
 ο αρχθγόσ τθσ ομάδασ με τουσ δζκα παίκτεσ ενθμερϊνει τον διαιτθτι για τουσ πζντε παίκτεσ που κα 

εκτελζςουν τα λακτίςματα από το ςθμείο του πζναλτι.   

√ ο αρχθγόσ τθσ ομάδασ με τουσ δζκα παίκτεσ ενθμερϊνει τον διαιτθτι για το όνομα και τον αρικμό των δφο 
παικτϊν που δεν κα εκτελζςουν λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι.   

 και οι δφο αρχθγοί ενθμερϊνουν το διαιτθτι για τουσ πζντε παίκτεσ που κα εκτελζςουν τα λακτίςματα 
από το ςθμείο του πζναλτι.   

 μετά το ςτρίψιμο του νομίςματοσ, τα λακτίςματα κα εκτελεςτοφν από τουσ παίκτεσ που ολοκλιρωςαν τον 
αγϊνα.  

 

180. Η διάρκεια ενόσ αγϊνα παρατείνεται προκειμζνου να εκτελεςτεί ζνα λάκτιςμα από το 
ςθμείο του πζναλτι. Ο επιτικζμενοσ λακτίηει τθ μπάλα, και αφοφ αυτι μετακινθκεί για 10 
εκατοςτά, ςταματά ςε μια λακκοφβα με νερό. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του 
διαιτθτι;  
 Διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ από το ςθμείο του πζναλτι.  

√ Λιγει τον αγϊνα.  

 Ο διαιτθτισ απελευκερϊνει τθ μπάλα.  

 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ. 

 

181. Ο διαιτθτισ δίνει ςιμα για να εκτελεςτεί ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του πζναλτι και 
πριν να παίξει θ μπάλα, ζνασ ςυμπαίκτθσ του παίκτθ που εκτελεί το λάκτιςμα, ειςζρχεται 
ςτθν περιοχι του πζναλτι. Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ και...  
√ αν θ μπάλα δεν μπει ςτο τζρμα, ο διαιτθτισ διακόπτει τον αγϊνα και δίνει ςυνζχεια ςε αυτόν με ζμμεςο 

ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ, το οποίο κα εκτελεςτεί από το ςθμείο ςτο οποίο 
διαπράχκθκε το παράπτωμα.  

 

 αν θ μπάλα δεν μπει ςτο τζρμα, το λάκτιςμα επαναλαμβάνεται.  

 αν θ μπάλα αναπθδιςει ςτον τερματοφφλακα, το οριηόντιο ι ζνα κάκετο δοκάρι και τθν αγγίξει ο παίκτθσ 
αυτόσ, ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι, παρατθρεί τον παίκτθ και δίνει ςυνζχεια ςτο παιχνίδι με ζμμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ.  

 

 αν θ μπάλα αναπθδιςει ςτον τερματοφφλακα, το οριηόντιο ι ζνα κάκετο δοκάρι και τθν αγγίξει άλλοσ 
παίκτθσ εκτόσ του εκτελεςτι, ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι και δίνει ςυνζχεια ςε αυτό με ζμμεςο 
ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ. 

 

 

182. Ποια ομάδα εκτελεί το πρϊτο λάκτιςμα κατά τθν διάρκεια λακτιςμάτων από το 
ςθμείο του πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ αγϊνα ι μιασ διοργάνωςθσ;  
√ Ο αρχθγόσ τθσ ομάδασ που κερδίηει το ςτρίψιμο του νομίςματοσ, αποφαςίηει αν θ ομάδα του κα 

εκτελζςει το πρϊτο ι το δεφτερο λάκτιςμα.   

 Η ομάδα θ οποία κζρδιςε το ςτρίψιμο του νομίςματοσ πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα.  

 Η ομάδα θ οποία κζρδιςε το ςτρίψιμο του νομίςματοσ.  

 Η ομάδα τθν οποία ορίηει ο διαιτθτισ. 

 

183. Κατά τθν διάρκεια τθσ εκτζλεςθσ λακτιςμάτων από το ςθμείο του πζναλτι για τθν 
ανάδειξθ του νικθτι ενόσ αγϊνα ι μιασ διοργάνωςθσ, το ζνα τζρμα κακίςταται 
ελαττωματικό ‐ μπορεί να χρθςιμοποιθκεί το άλλο τζρμα;  
 Πχι, τα λακτίςματα από το ςθμείο του πζναλτι κα πρζπει να διακοποφν.  

 Ναι, υπό τθν προχπόκεςθ ότι ςυμφωνοφν οι αρχθγοί των δφο ομάδων.  

√ Ναι, πάντα.  

 Ναι, υπό τθν προχπόκεςθ ότι ςυμφωνοφν οι προπονθτζσ των δφο ομάδων. 

 

184. Ζνασ παίκτθσ, ο οποίοσ εκτελεί ζνα ελεφκερο λάκτιςμα, προςποιείται πριν λακτίςει τθ 
μπάλα. Αυτό επιτρζπεται;  
√ Ναι, πάντα.  

 Πχι, ποτζ.  

 Ναι, μερικζσ φορζσ.  

 Επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι. 
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185. Οι αρχθγοί των δφο ομάδων ςυμφωνοφν να μθν εκτελζςουν λακτίςματα από το 
ςθμείο του πζναλτι για τθν ανάδειξθ του νικθτι ενόσ αγϊνα, παρά το γεγονόσ ότι αυτό 
ορίηεται ςτουσ κανόνεσ τθσ διοργάνωςθσ. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του 
διαιτθτι;  
 Θα πρζπει να παρατθριςει τουσ δφο αρχθγοφσ για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά.  

√ Θα πρζπει να αναφζρει το περιςτατικό ςτισ οικείεσ διοργανϊτριεσ αρχζσ.  

 Θα πρζπει να αποδεχκεί τθν απόφαςθ των δφο αρχθγϊν.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ αυτζσ δεν είναι ςωςτι. 

 

186. Ζνασ παίκτθσ επαναφζρει τθ μπάλα από τα πλάγια ζχοντασ γυριςμζνθ τθν πλάτθ του 
ςτον αγωνιςτικό χϊρο, αλλά με τα πόδια του να βρίςκονται ζξω από τθν γραμμι του 
πλαγίου. Ποια πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

√ Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει επαναφορά από τα πλάγια ςτθν ίδια ομάδα διότι θ μπάλα δεν ζπαιηε.  

 

187. Αν το πλάγιο δεν εκτελζςτθκε ςωςτά, μπορεί ο διαιτθτισ να εφαρμόςει το 
πλεονζκτθμα;  
 Πχι, εκτόσ αν υπάρχει ξεκάκαρθ ευκαιρία για τθν επίτευξθ ενόσ τζρματοσ.  

 Ναι, πάντα.  

 Ναι, εφόςον τθ μπάλα δζχεται ζνασ παίκτθσ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

√ Πχι, ποτζ. 

 

188. Η εκτζλεςθ μιασ επαναφοράσ από τα πλάγια δεν γίνεται από το ςθμείο που ο 
διαιτθτισ ζδειξε ότι θ μπάλα βγικε από τον αγωνιςτικό χϊρο. Ποια πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει εκ νζου επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια υπζρ τθσ ίδιασ ομάδασ.  

√ Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει εκ νζου επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον παίκτθ που εκτζλεςε τθν επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια για 
αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει εκ νζου επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια υπζρ τθσ 
αντίπαλθσ ομάδασ.  

 

 
 

189. Ποια είναι θ απαιτοφμενθ απόςταςθ που πρζπει να ζχουν οι αντίπαλοι από το ςθμείο 
όπου εκτελείται το πλάγιο;  
 1 ‐ 1,5 μζτρα.  

 Τουλάχιςτον 9,15 μζτρα.  

√ Τουλάχιςτον 2 μζτρα.  

 Δεν υπάρχει απαιτοφμενθ απόςταςθ. 

 

190. Μπορεί ζνασ αντίπαλοσ να ςτζκεται ςε απόςταςθ μικρότερθ των δφο μζτρων από τον 
εκτελεςτι προκειμζνου να τον παρεμποδίςει, και να μθν παρατθρθκεί από τον διαιτθτι 
ςτθ διάρκεια τθσ επαναφοράσ τθσ μπάλασ από τα πλάγια;  
 Ναι. Δεν είναι απαραίτθτο ο διαιτθτισ να παρατθριςει τον αντίπαλο παίκτθ για αυτό, αν ο παίκτθσ που 

εκτελεί τθν επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια μπορεί να ρίξει τθ μπάλα μζςα ςτον αγωνιςτικό χϊρο.   

√ Πχι. Ο αντίπαλοσ παίκτθσ τιμωρείται με κίτρινθ κάρτα.  

 Ναι, εφόςον δεν αναπθδάει ι δεν κάνει χειρονομίεσ.  

 Επαφίεται ςτθν διακριτικι ευχζρεια του διαιτθτι. 
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191. Η μπάλα περνά ολόκλθρθ τθ γραμμι του πλαγίου. Πριν τθν επαναφορά τθσ μπάλασ 
από τα πλάγια, ζνασ παίκτθσ χτυπά ζναν αντίπαλο με υπερβολικι δφναμθ. Ποια κα πρζπει 
να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 

από το ςθμείο ςτο οποίο βριςκόταν θ μπάλα τθν ςτιγμι τθσ επίκεςθσ.   

 Ο διαιτθτισ αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζνα άμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 
από τθν γραμμι του πλαγίου.   

√ Θα πρζπει να αποβάλλει τον παίκτθ για βίαιθ ςυμπεριφορά και να ςυνεχίςει τον αγϊνα με επαναφορά 
τθσ μπάλασ από τα πλάγια.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 
 

192. Υπάρχει μζγιςτθ απόςταςθ από τθν γραμμι του πλαγίου από τθν οποία μπορεί να 
εκτελεςτεί μια επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια;  
 Ναι. Ο εκτελεςτισ πρζπει να βρίςκεται ςε απόςταςθ 2 μζτρων τουλάχιςτον από τθν γραμμι επαναφοράσ.  

√ Πχι.  

 Ναι.  

 Ναι. Ο εκτελεςτισ δεν πρζπει να απζχει περιςςότερο από 2 μζτρα από τθν γραμμι του πλαγίου. 

 

193. Ζνα πλάγιο δεν εκτελζςτθκε ςωςτά. Ωςτόςο θ μπάλα πάει κατευκείαν ςε αντίπαλο. 
Επιτρζπεται ςτον διαιτθτι να εφαρμόςει το πλεονζκτθμα και να επιτρζψει τθν ςυνζχιςθ 
του παιχνιδιοφ;  
 Ναι, πάντα.  

 Πχι, ο διαιτθτισ πρζπει να διακόψει το παιχνίδι, να τιμωριςει τον εκτελεςτι και να διατάξει νζο πλάγιο 
υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.   

 Πχι, ο διαιτθτισ πρζπει να διακόψει το παιχνίδι και να διατάξει τθν επανεκτζλεςθ τθσ επαναφοράσ τθσ 
μπάλασ από τα πλάγια.   

√ Πχι, ο διαιτθτισ πρζπει να διατάξει νζο πλάγιο υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. Δεν υπάρχει εφαρμογι 
πλεονεκτιματοσ.  

 

194. Επιτρζπεται να ςθμειωκεί αυτογκόλ απευκείασ από τθν εκτζλεςθ επαναφοράσ τθσ 
μπάλασ από τα πλάγια;  
√ Πχι, ςε καμία περίπτωςθ.  

 Ζνα αυτογκόλ όχι, αλλά ζνα γκολ ςτο αντίπαλο τζρμα ναι.  

 Ναι, πάντα.  

 Καμία από τισ προθγοφμενεσ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι.  

 

195. Επιτρζπεται ςε ζναν παίκτθ να εκτελζςει μια επαναφορά τθσ μπάλασ από τα πλάγια 
κακιςτόσ;  
√ Πχι.  

 Ναι, επειδι τθρικθκε θ διαδικαςία εκτζλεςθσ επαναφοράσ τθσ μπάλασ από τα πλάγια.  

 Ναι, εφόςον δεν εκτελείται από τον τερματοφφλακα.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

196. Όταν πρόκειται να εκτελεςτεί ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα επιτρζπεται ζνασ αντίπαλοσ 
να βρίςκεται μζςα ςτθν περιοχι του πζναλτι;  
 Ναι, εφόςον ο αντίπαλοσ δεν επθρεάηει το παιχνίδι.  

 Ναι, εφόςον ο αντίπαλοσ απζχει τουλάχιςτον 9,15 μζτρα (10 γιάρδεσ).  

√ Πχι, όλοι οι αντίπαλοι πρζπει να βρίςκονται ζξω από τθν περιοχι του πζναλτι μζχρισ ότου θ μπάλα να 
παίηει.   

 Ναι, πάντα. 
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197. Ποφ πρζπει να ςτζκονται οι παίκτεσ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ για να κεωρθκεί ζγκυρο 
ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα;  
 Οι παίκτεσ πρζπει να ςτζκονται ςε απόςταςθ τουλάχιςτον 9,15 μζτρων.  

√ Οι αντίπαλοι πρζπει να βρίςκονται ζξω από τθν περιοχι του πζναλτι μζχρισ ότου θ μπάλα κεωρθκεί ότι 
παίηεται.   

 Δεν ορίηεται κάποια απόςταςθ από τουσ Κανόνεσ του Ραιχνιδιοφ, εφόςον μπορεί να εκτελεςτεί το 
λάκτιςμα.   

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 
 

198. Κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ από τζρματοσ λακτίςματοσ, θ μπάλα παίηει...  
 μετά το λάκτιςμα τθσ μπάλασ και αφοφ αυτι κινείται.  

 μετά το λάκτιςμα τθσ μπάλασ απευκείασ ζξω από τθν περιοχι του τζρματοσ.  

√ μετά το λάκτιςμα τθσ μπάλασ απευκείασ ζξω από τθν περιοχι του πζναλτι.  

 μετά το λάκτιςμα τθσ μπάλασ από οποιοδιποτε ςθμείο μζςα ςτθν περιοχι του τζρματοσ από ζναν παίκτθ 
τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ   

 

199. Κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ από τζρματοσ λακτίςματοσ, ζνασ ςυμπαίκτθσ του εκτελεςτι 
παίηει τθ μπάλα πριν αυτι βγει από τθν περιοχι του πζναλτι. Ποια κα πρζπει να είναι θ 
απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον παίκτθ που διζπραξε το παράπτωμα για αντιακλθτικι ςυμπεριφορά και 

διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ του από τζρματοσ λακτίςματοσ.   

 Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

√ Ο διαιτθτισ διατάςςει τθν επανεκτζλεςθ του από τζρματοσ λακτίςματοσ. Η μπάλα δεν ζπαιηε.  

 Ο διαιτθτισ παρατθρεί τον ςυμπαίκτθ για χρονοτριβι και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα 
υπζρ τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

 

200. Ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα επιτρζπεται να εκτελεςτεί από οποιοδιποτε ςθμείο μζςα 
ςτθν περιοχι του τζρματοσ;  
√ Ναι, πάντα.  

 Πχι, ποτζ.  

 Ναι, αλλά μόνο από τον τερματοφφλακα.  

 Πχι, θ τοποκζτθςθ εξαρτάται από τθν πλευρά του τζρματοσ απ' όπου θ μπάλα βγικε ζξω από τον 
αγωνιςτικό χϊρο.  

 

201. Είναι δυνατι θ ςθμείωςθ τζρματοσ απευκείασ με ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα;  
 Πχι, ποτζ.  

 Ναι, και ςτα δφο τζρματα.  

 Πχι, γιατί ζνα τζρμα δεν μπορεί να ςθμειωκεί απευκείασ από ζνα τζρματοσ λάκτιςμα.  

√ Ναι, ςτο τζρμα του αντιπάλου. 

 

202. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα. Με το που εξζρχεται από τθν 
περιοχι του πζναλτι, θ μπάλα αναπθδάει ςτον διαιτθτι, ο οποίοσ βρίςκεται ζξω από τθν 
περιοχι του πζναλτι. Η μπάλα παίηεται από ζναν αντίπαλο ζξω από τθν περιοχι ο οποίοσ 
ςουτάρει και ςθμειϊνει τζρμα. Ο διαιτθτισ...  
 ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα νζο από τζρματοσ λάκτιςμα.  

 ακυρϊνει το τζρμα γιατί θ μπάλα δεν παίηεται.  

√ κατακυρϊνει το τζρμα.  

 ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα επειδι θ μπάλα χτφπθςε ςτον 
διαιτθτι.  

 

203. Είναι δυνατι θ ςθμείωςθ τζρματοσ κατά τθσ αντίπαλθσ ομάδασ απευκείασ με ζνα από 
τζρματοσ λάκτιςμα;  
√ Ναι, πάντα.  

 Πχι, ποτζ.  

 Ναι, μερικζσ φορζσ.  

 Πχι, αν ςθμειϊκθκε από τον τερματοφφλακα.  
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204. Ποιο είναι το ςωςτό; Σε ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ, οι αντίπαλοι πρζπει 
να απζχουν τουλάχιςτον 9,15 μζτρα από...  
√ το γωνιαίο τόξο μζχρισ ότου θ μπάλα να παίηει.  

 τθ ςθμαία του κόρνερ μζχρισ ότου θ μπάλα να παίηει.  

 τθ μπάλα μζχρι τθν εκτζλεςθ.  

 Καμία από τισ απαντιςεισ δεν είναι ςωςτι. 

 

205. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ςωςτά κόρνερ. Μπορεί να ςθμειωκεί γκολ και ςτα δφο τζρματα;  
 Πχι, ζνα τζρμα δεν μπορεί να ςθμειωκεί απευκείασ από ζνα λάκτιςμα κόρνερ.  

 Ναι, και ςτα δφο τζρματα.  

√ Πχι, γιατί τζρμα ςθμειϊνεται μόνο κατά τθσ αντίπαλθσ ομάδασ.  

 Πχι. αν ςθμειωκεί αυτογκόλ, το λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ επαναλαμβάνεται. 

 

206. Πρζπει να ζχει βγει θ μπάλα από το γωνιαίο τόξο για να κεωρείται ότι παίηεται;  
 Ναι. Η μπάλα κεωρείται ότι παίηεται όταν κυλιςει από τθν περιφζρειά τθσ.  

 Ναι, θ μπάλα πρζπει να βγει εντελϊσ από το γωνιαίο τόξο.  

 Ναι, εφόςον ορίηεται το γωνιαίο τόξο.  

√ Πχι, ποτζ. 

 

207. Ζνασ παίκτθσ που εκτελεί ζνα λάκτιςμα από το κόρνερ, παςάρει ελαφρϊσ τθ μπάλα 
με τακουνάκι χωρίσ αυτι να περνά τθν γραμμι του πλαγίου ι τθν γραμμι του τζρματοσ. 
Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
√ Ο διαιτθτισ επιτρζπει τθν ςυνζχιςθ του παιχνιδιοφ.  

 Ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι και το λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ επαναλαμβάνεται ςε 
περίπτωςθ που θ μπάλα δεν ζφυγε από το γωνιαίο τόξο.   

 Ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι και το ξεκινά εκ νζου με ελεφκερο διαιτθτι.  

 Ο διαιτθτισ διακόπτει το παιχνίδι και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα υπζρ τθσ αντίπαλθσ 
ομάδασ.  

 

208. Πότε κεωρείται ότι θ μπάλα είναι ςτο παιχνίδι, ςτθν διαδικαςία εκτζλεςθσ ενόσ 
κόρνερ;  
 Πταν θ μπάλα κινείται προσ τα εμπρόσ.  

 Πταν ζνασ παίκτθσ αγγίξει τθ μπάλα.  

√ Πταν θ μπάλα λακτιςκεί και μετακινθκεί.  

 Πταν θ μπάλα βγει από το γωνιαίο τόξο. 

 

209. Ποιο από τα ακόλουκα είναι λάκοσ κατά τθν εκτζλεςθ ενόσ γωνιαίου λακτίςματοσ;  
 Η μπάλα τοποκετείται μζςα ςτο γωνιαίο τόξο που είναι πλθςιζςτερα ςτο κοντάρι με τθ ςθμαία του 

κόρνερ.   

 Οι αντίπαλοι βρίςκονται ςε απόςταςθ τουλάχιςτον 9,15 μζτρα από το γωνιαίο τόξο μζχρισ ότου θ μπάλα 
να "παίηει".   

√ Στον παίκτθ που εκτελεί το λάκτιςμα επιτρζπεται να παίξει τθ μπάλα δεφτερθ φορά, πριν αυτι αγγίξει 
ζναν άλλο ποδοςφαιριςτι.   

 Το λάκτιςμα εκτελείται από ζναν παίκτθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ. 

 

210. Ζνασ επιτικζμενοσ παίκτθσ εκτελεί ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ. Η μπάλα 
προςκροφει ςτον διαιτθτι και μπαίνει ςτο τζρμα τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. Ποια κα πρζπει 
να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ διατάηει τθν επανεκτζλεςθ του λακτίςματοσ από το ςθμείο του κόρνερ.  

 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα ελεφκερο διαιτθτι από το ςθμείο όπου θ μπάλα 
προςζκρουςε ςτον διαιτθτι.   

√ Ο διαιτθτισ κατακυρϊνει το τζρμα.  

 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα.  
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211. Ζνασ παίκτθσ εκτελεί ζνα λάκτιςμα από το ςθμείο του κόρνερ. Η μπάλα αναπθδάει ςε 
μια δοκό του τζρματοσ και παίηεται ξανά από τον ίδιο ποδοςφαιριςτι, που ςθμειϊνει 
τζρμα. Ποια κα πρζπει να είναι θ απόφαςθ του διαιτθτι;  
 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα ελεφκερο διαιτθτι.  

 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα από τζρματοσ λάκτιςμα.  

 Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα, παρατθρεί τον παίκτθ που διζπραξε το παράπτωμα για αντιακλθτικι 
ςυμπεριφορά και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα.   

√ Ο διαιτθτισ ακυρϊνει το τζρμα και κατακυρϊνει ζνα ζμμεςο ελεφκερο λάκτιςμα. 

 
 


