
6X50m 3Χ10'
Ƴ 40+40m Ƴ SPRINT Ƴ ƶΡΕƱΙƯƲ Ƴ
ƴ 20-21'' ƴ ƴ ΕưƶΑƵΗ 40-50% ƴ 12,5''

Ʋ ΔΙΑƮ. 10'' Ʋ ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ Ʋ Ʋ ΔΙΑƮ. 10''
Ƴ επαν. 10 Ƴ 3-4' Ƴ ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ Ƴ επαν. 10
Ʋ Ʋ Ʋ ƯΕƶΑƱƷ ƵΕƶ Ʋ
ư ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ ư 8Χ40μ ư 4-5' ư ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ 
Η 3-4' Η SPRINT Η Η 3-4'

Σ Σ Σ Σ
Η 40+40m Η Η Η 25+25m

18-19'' 11,3''

ΔΙΑƮ. 10'' ΔΙΑƮ. 10''
ư. επαν. 10 ư. ư. ư. επαν. 10
1 2 3 4

ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ ΔΙΑƮΕΙƯƯΑ 
3-4' 3-4'

25+25m

ƳƴƲΓƴƧƯƯƧ ƳƴƲƳƲưΗΣΕΩư 2 ΕƨΒƲƯƧΒΩư

1η ΕƨΒƲƯƧΒƧ 2η ΕƨΒƲƯƧΒƧ


